
يكون فم �شخ�صٍ  �أن  يُعقل  -هل   1
معين معر�ضاً �أكثر من غيره لالتهاب 

اللثة �أو للت�سو�س؟
يميل  البع�ض  �إن  نقول  �أن  غريباً  لي�س 
�إلى الإ���ص��اب��ة بالتهاب  �أك�ث�ر م��ن غ�يره 
ال��ل��ث��ة لأ���س��ب��اب وراث���ي���ة. وف��ق��اً لتكوين 
ال��ن��ب��ات��ات الج��رث��وم��ي��ة ال��ف��م��ي��ة، تميل 
ت��ن��م��و فيها  ب��ي��ئ��ة  ت��ق��ديم  �إلى  الأخ��ي��رة 
الج��راث��ي��م الم�����س���ؤول��ة ع��ن ال��ت�����س��و���س �أو 
يتعر�ض  ب��ال��ل��ث��ة.  الم�������ض���رة  ب����الأح����رى 
اللثة  لالتهاب  غ�يره  من  �أك�ثر  البع�ض 
ر الأج�سام  ب�سبب طبيعة اللعاب، �إذ تق�صّ
تُراد  والتي  اللعاب  ت�ؤلف  التي  الم�ضادة 
اللثة  عن  ال��دف��اع  في  الفمّ  حماية  منها 
�أن  �إلا  �أج�سام �ضارة.  �أي  �ضدّ  والأ�سنان 
ممكناً  �أم���راً  تبقى  بالت�سو�س  الإ���ص��اب��ة 

حين تعاني اللثة التهاباً ما.

اللثة؟ الحمل  يُ�ضعف  هل   -  2
�إلى  الم����ر�أة  ت�����س��ارع  �صحيح. في ح��ال لم 
لثتها  ي�صيب  ال��ذي  الال��ت��ه��اب  معالجة 
الحملي(  اللثة  )ال��ت��ه��اب  الحمل  �أث��ن��اء 
�أو  العميق  اللثة  التهاب  �إلى  قد يتطور 
يزيد  ال��ذي  الداعمة  الأن�سجة  التهاب 
الوزن  �ضعيف  ط��ف��ل  ولادة  خ��ط��ر  م��ن 
لا  ذل����ك،  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الأوان.  ق��ب��ل 
ب��دّ م��ن م��راق��ب��ة الم����ر�أة عند دخ��ول��ه��ا في 
التغيرات  لأن  الطمث  انقطاع  مرحلة 
ومن  المناعة.  نظام  تُ�ضعف  الهرمونية 
ال��ع��وام��ل الأخ����رى ال��ت��ي ت��ع��رّ���ض اللثة 
نذكر:  ب���الال���ت���ه���اب  الإ����ص���اب���ة  لخ��ط��ر 
ت�ضعف  ال����ت����ي  والأدوي������������ة  ال���ت���دخ�ي�ن 
)العلاج  الفم  جفاف  ت�سبب  �أو  المناعة 
الم�����ض��ادة لارتفاع  الأدوي������ة  ال��ك��ي��م��اوي، 
الهي�ستامين  وم���������ض����ادات  ال�������ض���غ���ط 

والأدوية المهدئة..(.

لاأ�سنان  فر�شاة  ت����ؤدي  -ه��ل   3
بالتهاب  لاإ���ص��اب��ة  �إلى  القا�سية 

اللثة؟
�إلا  ت�����ض��رّ ف��ر���ش��اة الأ���س��ن��ان باللثة   ق��د 
ال�سبب  هو  ال�سيئ  الأ�سنان  تنظيف  �أن 

الالتهاب.  وراء  الغالب  في  الكامن 
�إلى مر�ضٍ  الالتهاب  يُعزى  غالباً، 
معين ت�سببه ال�صفيحة ال�سنية �أو 
التي  الحيوية  الرقيقة  الأغ�شية 
جراثيم  مج��م��وع��ة  م���ن  ت���ت����أل���ف 
الطعام  ف�������ض�ل�ات  م����ن  ت���ت���غ���ذى 

ال�صفيحة  ت��ت��ك��لّ�����س  ال��دق��ي��ق��ة. 
الموجودة  المعادن  ب�سبب  ال�سنية 

في اللعاب والتي تتحوّل �إلى قلح 
)خ�ضرة تعلو الأ�سنان(. من هنا، 

با�ستمرار  القلح  �إزال���ة  ب��دّ من  لا 
ت��ن��ظ��ي��ف الأ����س���ن���ان مرتين  وم����ن 

النوم(  وقبل  الفطور  )بعد  يومياً 
لم���دة ث�ل�اث دق��ائ��ق ع��ل��ى الأق����ل تنظيفاً 
الأ�سنان  ج��ه��ات  مختلف  ي��ط��اول  ج��ي��داً 
الأعلى  الج���زء  �إلى  اللثة  م��ن  ان��ط�الق��اً 
تنظيفاً  عن تنظيفها  ال�سنّ، عو�ضاً  من 

عر�ضياً ثلاث مرات يومياً.

-ن��زف��ت م����رةً، ه��ل ي��ج��در بي   4
مراجعة الطبيب؟

تافهاً  �أم���راً  ي��وم��اً  اللثة  نزيف  يكن   لم 
�إنم������ا ه����و �إح�������دى ع��ل�ام����ات الإ����ص���اب���ة 
النزيف  ا���س��ت��م��ر  �إذا  ال��ل��ث��ة.  ب��ال��ت��ه��اب 
الأمر  �أي���ام، لا تهمل  لأك�ثر م��ن ب�ضعة 
ف��وراً مخافة تطوره  الطبيب  راج��ع  بل 
�إلى التهاب اللثة العميق الذي قد يكون 
�أحياناً �سريعاً جداً بفعل بع�ض الظروف 
ك�صدمة نف�سية على �سبيل المثال. لا بدّ 
هنا من تحذير المدخنين فاللثة المري�ضة 
التعر�ض  �إلى  غ�يره��ا  م��ن  �أك�ث�ر  تم��ي��ل 
تنقب�ض  الأوعية  �أن  خ�صو�صاً  للنزيف، 

بفعل التدخين.

بين  نباعد  �أن  يُ�ستح�سن  هل   -  5
تنظيف لاأ�سنان عندما تكون اللثة 

ملتهبة؟
ت�����ش�ير ال��ل��ث��ة الح���م���راء والم���ت���ورم���ة �إلى 
وجود التهاب. تم�سك في حالات مماثلة 
ال��ف��مّ والأ���س��ن��ان وراج���ع طبيب  بنظافة 
المري�ضة  اللثة  ف���إه��م��ال  ف���وراً  الأ���س��ن��ان 
يبعدها �شيئاً ف�شيئاً عن الأ�سنان فتظهر 

فراغات تُعرف با�سم جيوب اللثة تجذب 
عن  ال����دوري  التنظيف  يعجز  ج��راث��ي��م 
اللثة  تنقب�ض  بعد ذلك  الق�ضاء عليها، 
على  الجراثيم  فتق�ضي  ع�الج  دون  من 
اللثة والعظم لت�سقط ال�سنّ في النهاية.

يعتمدها  ال��ت��ي  الح��ل��ول  م��ا   -  6
الطبيب حين تنقب�ض اللثة؟

ال��ب��داي��ة عن  ي���ؤك��د الطبيب الح��ال��ة في 
فيفح�ص  ال�����ص��وت��ي��ة  الم����وج����ات  ط���ري���ق 
�أع��م��اق الج��ي��ب وي���أخ��ذ ���ص��ورة �شعاعية 
ليت�أكد من حالة العظم. يواجه بعد ذلك 
الرقيقة  الأغ�شية  �إزال���ة  عبر  الالتهاب 
الحيوية والاعتماد �أحياناً على م�ضادات 
حيوية. يُ�شار �إلى �أن هذا الأ�سلوب ينجح 
ل��ع�الج ���س��ب��ع ح����الات م��ن �أ���ص��ل ع�شرة، 
باتباع  الطبيب  ين�صح  ف�شله،  ح��ال  وفي 
الحيوية  الم�����ض��ادات  ع��ل��ى  يعتمد  ع�ل�اج 
الجراحية  ال��ت��ق��ن��ي��ات  �إلى  ب��ال��ل��ج��وء  �أو 

لمعالجة الأعماق.

ي�صيب  ال��ذي  لاألم  �سبب  ما   -  7
ال��ل��ث��ة ح�ي�ن ت��ت��ع��ر���ض لأج�����س��ام 

باردة؟
يعاني عدد كبير من النا�س من وقتٍ �إلى 
تناول  عند  مفرطة  �سنية  ح�سا�سية  �آخ��ر 
تُعزى  خ�صو�صاً.  ب���اردة  �أو  ح��ارة  �أطعمة 
الح�سا�سية �أحياناً �إلى خلل في المينا يُعجزه 
�أن  �إلا  ال�سفلي.  الأ�سنان  عاج  حماية  عن 

الأمر يبدو �أ�سو�أ حين تترافق الح�سا�سية 
مع انقبا�ض اللثة فتظهر المينا.

غطاء مثالي لحماية اللثة
كهربائية:  �أو  ناعمة  �أ���س��ن��ان  ف��ر���ش��اة   -
الكهربائية فاعلة  الأ�سنان  تبدو فر�شاة 
الذين  ل�ل��أ����ش���خ���ا����ص  ���س��ي��م��ا  لا  ج�������داً، 
ي��ع��ج��زون ع���ن ت��ن��ظ��ي��ف �أ���س��ن��ان��ه��م كما 
يجب. وتحاول فر�شاة الأ�سنان بالموجات 
�أن  �إلا  نف�سها  تفر�ض  �أن  ال�صوتية  فوق 
�أن��ه��ا لم  ع���الٍ ج���داً، ف�ضلًا ع��ن  �سعرها 
ت��ت��م��ك��ن م���ن ال��ت��ف��وق ع��ل��ى غ�يره��ا من 
الأنواع المطروحة في الأ�سواق، فمن ي�أبه 
�أن��ه��ا تح��لّ محل  ح�ني ي��دّع��ي منتجوها 

طبيب الأ�سنان وتنظف جيوب اللثة؟!
�أ�سنان خا�ص: يحتوي بع�ض  - معجون 
ال��ت��ي تتميّز  الأ����س���ن���ان  �أن������واع م��ع��ج��ون 
البوتا�سيوم  ن��ي�رتات  على  م��ال��ح  بطعم 
حين  في  الأ���س��ن��ان،  ح�سا�سية  لتخفيف 
التخفيف  على  الآخ���ر  بع�ضها  ي�ساعد 
نزيف  ومن  الجرثومية  ال�صفيحة  من 

اللثة.
ف����اع��ل�اً عند  ي���ب���دو  ل���ل���ف���م:  - غ�������س���ول 
�أن  �إلا  الح�����ادة،  الح����الات  في  ا�ستعماله 
�أ�سابيع  ب�ضعة  م���دى  ع��ل��ى  ا���س��ت��ع��م��ال��ه 

ي�ؤدي �إلى اختلال النباتات الفمية.
- فر�شاة ما بين الأ�سنان ذات الا�ستعمال 
المتكرر: لا غنى عنها لتنظيف الفراغات 

بين الأ�سنان بعد تنظيف الأ�سنان.
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ملكة بريطانيا تحتفل بـ60 عاماً على تتويجها 
�شاركت ملكة بريطانيا، اليزابيث الثانية، في الاحتفال الذي اقامته ام�س 

كني�سة و�ستمن�ستر، و�سط لندن بمنا�سبة مرور 60 عاماً على تتويجها.
2000 �شخ�ص  �إن  ���س��ي(،  ب��ي  )ب���ي  ال�ربي��ط��ان��ي��ة  الإذاع�����ة  وق��ال��ت هيئة 
ح�ضروا احتفال كني�سة و�ستمن�ستر، من بينهم �شخ�صيات ح�ضرت المرا�سم 

التي اقامتها الكني�سة نف�سها بعد تتويج الملكة عام 1953.
وا�ضافت، �أن الملكة رافقها �أكثر من 20 فرداً من �أفراد �أ�سرتها لح�ضور 
الأم�ي�ر  �أدن��ب��ره  دوق  زوج��ه��ا  ف��ي��ه��م  بم��ن  و�ستمن�ستر،  كني�سة  م��را���س��م 
ودخلت  �صحية  لأ�سباب  منا�سبة  من  للإن�سحاب  ا�ضطر  وال��ذي  فيليب، 
�أنغام المو�سيقى نف�سها  الملكة والأمير فيليب �إلى كني�سة و�ستمن�ستر على 
العمر  من  الـ27  في  وكانت   ،1953 ع��ام  تتويجها  بعد  ا�ستقلبتها  التي 

العر�ش. على  تجل�س  التي  وال�شخ�صية الملكية الـ 38 
وملكات  م��ل��وك  تتويج  لاح��ت��ف��الات  م�سرحاً  و�ستمن�ستر  كني�سة  وتُعتبر 

بريطانيا منذ تتويج وليام الفاتح في عام 1066.
ا�ضطرت  ع��ام��اً،   87 العمر  من  البالغة  الثانية،  اليزابيث  الملكة  وكانت 
للتغيب عن منا�سبات عامة و�إلغاء زيارة ر�سمية �إلى �إيطاليا بعد ادخالها 
�إلى الم�ست�شفى في �آذار-مار�س الما�ضي جراء ا�صابتها با�ضطرابات حادة في 

المعدة.
واعلن ق�صر باكنغهام، المقر الر�سمي للعاهلة البريطانية في لندن، ال�شهر 
الما�ضي �أن الملكة لن تح�ضر القمة ال�سنوية لر�ؤ�ساء دول وحكومات منظمة 
الكومنويلث هذا العام و�سيمثلها ولي العهد الأمير ت�شارلز وهذه هي المرة 
الأولى التي تغيب فيها الملكة اليزابيث الثانية عن م�ؤتمرات قمة منظمة 

الكومنويلث منذ عام 1973.

تد�شين �أعلى برج لولبي في العالم 
دبي في  الحالي  يونيو   10

العالم  في  لولبي  ب��رج  �أع��ل��ى  �إنفينيتي  ب��رج  تد�شين  دب��ي  مدينة  ت�شهد 
بلغت  بتكلفة  العقاري  والتطوير  للا�ستثمار  كيان  �شركة  طورته  ال��ذي 
ال�شهر  10 من  ال�شركة في  �أك�ثر من مليار دره��م في حفل كبير تقيمه 
الحالي. ويت�ألف برج �إنفينيتي من 75 طابقا ويبلغ ارتفاعه 310 امتار 
ويتيح للقاطنين فيه منظرا بانوراميا خلابا نحو البحر لم�شروع النخلة 
ومر�سى دبي بف�ضل �شكله اللولبي بزاوية قدرها 90 درجة من الأعلى 
�إلى الأ�سفل والأ�ساليب المعمارية والإن�شائية التي �صممت خ�صي�صا لهذا 
الم�شروع وخطوط الت�صميم الداخلي للم�شروع فائقة الحداثة على نحو 
مجل�س  رئي�س  الحاطي  محمد  �أحمد  وق��ال  الخارجي.  الت�صميم  يكمل 
�إدارة كيان في ت�صريح �صحافي له في دبي ام�س �إن الم�شروع تم تنفيذه وفقا 
عدة  على  �إلى ح�صوله  الأب��راج م�يرشا  �إن�شاء  في  العالمية  المعايير  لأعلى 
جوائز دولية وفاز برج �إنفينيتي بجائزة �أف�ضل هند�سة معمارية في العالم 
�ضمن جوائز العقارات العالمية في لندن كما ح�صل على �أربع جوائز �ضمن 
جوائز العقارات العربية في دورتها الأولى في دبي. و�صمم البرج �شركة 
�سكيدمور �أوينغز �أند ميريل التي ت�شتهر بم�شروعاتها البارزة مثل برج 

�يرسز في ولاية �شيكاغو الأمريكية وبرج خليفة في دبي.

تعو�ض بـ800 �ألف دولار من لدغات البق 
ل�سيدة  دولار  �أل���ف   800 بقيمة  تعوي�ض  ب��دف��ع  �أم�يرك��ي  ق��ا���ضٍ  �أم���ر 
تعر�ضها  بطفرة جلدية جراء  �إ�صابتها  بعد  ال�شقق،  �إح��دى  ا�ست�أجرت 
للدغات بق الفِرا�ش. وذكرت و�سائل �إعلام �أميركية �أن قا�ضياً في ولاية 
�ألف   800 مبلغ  بينيت،  ج��ي  كورنيليو�س  ي��دف��ع،  ب���أن  �أم��ر  ماريلاند 
بها،  �أ�صيبت  التي  للطفرة  تعوي�ضاً  عاماً(   66( �شعبان  لفيقة  دولار 
المنزل  بالبق في  ب�سبب نومها على فرا�ش مليء  �أ�شهر ون�صف،   8 منذ 
الذي ا�ست�أجرته منه. ويذكر �أن التعوي�ض الذي �أمر القا�ضي ب�إعطائه 
دانيال  ال�ضحية،  مح��ام��ي  ب��ه  ط��ال��ب  ال���ذي  المبلغ  �ضعف  ه��و  ل�شعبان 
ويتني. وقال ويتني طُلب من هيئة المحلفين �إر�سال ر�سالة ، معرباً عن 
اعتقاده ب�أن هذا ما فعلته و�أ�شار �إلى �أن باريت لم يُعلم �شعبان بوجود 
الح�شرات قبل توقيعها على عقد �إيجار ال�شقة في 28 �أيلول-�سبتمبر 
هذه  لدغات  ج��راء  بطفرة  �أ�صيبت  ما  �سرعان  �أنها  م���ؤك��داً   ،2011
�إن هذه الح�شرات كانت تقتات  القول  �إلى  اليومية. وخل�ص  الح�شرات 

على دمائها )�شعبان( في كل ليلة .

زيجات الإنترنت قد تطول �أكثر 
�أن زواج الأ�شخا�ص الذين يتعارفون عبر ال�شبكة  وجدت درا�سة جديدة، 
داي  وذكر موقع هلث  العادية  الزيجات  �أكثر من  العنكبوتية قد يطول 
�أن الأزواج الذين  الباحثين بجامعة �شيكاغو وجدوا  �أن  نيوز الأميركي، 
لمدة  زواج��ه��م  ي�ستمر  وق��د  �سعادة  �أك�ثر  يكونون  الان�رتن��ت  ع�رب  يلتقون 
الدرا�سة  الم�����س���ؤول ع��ن  ال��ب��اح��ث  التقليدية. وق���ال  ال��زي��ج��ات  �أط���ول م��ن 
يخافون  لمن  ال��راح��ة  النتائج  ه��ذه  تعطي  �أن  ينبغي  �إن��ه  كا�شيوبو،  ج��ون 
لبدء  الأف�����ض��ل  الطريقة  لي�ست  ويعتبرونها  الان�رتن��ت  ع�رب  ال��ل��ق��اءات 
علاقة رومان�سية و�أ�ضاف �آمل �أن ي�شجّع هذا النا�س على ال�شعور بالثقة 
بالبحث عبر الانترنت  ب�أنهم م�شغولون  ال�شعور  الغرابة في حال  ولي�س 
�إنها بيئة جديدة وعالم جديد، ولي�س علينا �أن نخافه  �أ�شخا�ص..  للقاء 
و�أجري ا�ستطلاع �شمل ما يزيد عن 19 �ألف �شخ�ص في الولايات المتحدة 
تزوجوا بين العامين 2005 و2012. وب�سبب �أن الزيجات كانت كلها 
جديدة، ف�إن معدل الطلاق كان %5 والانف�صال %2.5 ووجد العلماء 
عبر  ب�أزواجهم  التقوا  الا�ستطلاع  �شملهم  الذين  ثلث  عن  يزيد  ما  �أن 
%45 منهم التقوا فيهم عبر مواقع التعارف الالكترونية،  الانترنت، 

مقابل%21 التقوا عبر �شبكات التوا�صل الاجتماعي مثل في�سبوك.

�ألمانيا تلغي �أطول كلمة بلغتها 
قررت محكمة �ألمانية �إلغاء ا�ستخدام 
�أطول كلمة في اللغة الألمانية، ويزيد 
عدد حروف الكلمة عن �ستين حرفا 
وت��ع��ن��ي ع���ب���ارة ق���ان���ون ن��ق��ل مهمة 
الرقابة على مل�صقات منتجات لحوم 
البقر . وجاء قرار المحكمة الواقعة 
فوربومرن  م��ي��ك��ل��ن��ب��ورغ  ولاي�����ة  في 
ا�ستخدام  ب���إل��غ��اء  الم��ا���ض��ي  الأ���س��ب��وع 
ع����دد حروفها  ي��ب��ل��غ  ال���ت���ي  ال��ك��ل��م��ة 
63 ح���رف���ا م����ن ق����ان����ون ال����ولاي����ة.  
ال��ب��اح��ث اللغوي  م��ن ج��ان��ب��ه، ق���ال 
�شتيفانوفيت�ش  �أناتول  البروفي�سور 
�إن الكلمة اعتبرت على مدار �سنوات 
اللغة  في  م����وج����ودة  ك��ل��م��ة  �أط�������ول 
الألم���ان���ي���ة.  وق��ال��ت م��ت��ح��دث��ة با�سم 
�إن  ال�شهير دودن  الألم��اني  القامو�س 
الكلمة,  هذه  يت�ضمن  لم  القامو�س 
الكافية  ب��ال��ك�ثرة  ت��ظ��ه��ر  لم  لأن���ه���ا 
في الا���س��ت��خ��دام��ات ال��ل��غ��وي��ة.  وتعد 
�أط����ول ك��ل��م��ات ال��ل��غ��ة الألم��ان��ي��ة الآن 
وتعني  36 حرفا،  تتكون من  كلمة 
المدنية على  الم��سؤولية  ت�أمين  عبارة 
المركبات وربما توافرت لهذه الكلمة 
ف��ر���ص��ة ال��ب��ق��اء، �إذ �أن��ه��ا م��درج��ة في 
بالإ�ضافة  ال�شه,ير  دودن  ق��ام��و���س 

�إلى �أنها �أكثر ا�ستخداما في اللغة. 

تغير  �أ����س�ل�اف���ن���ا  غ�������ذاء 
�سنة  م�ل�اي�ي�ن   3.5 ق��ب��ل 
�أظهرت تحليلات جديدة لأحافير 
�أ�سنان لأ�سلاف الب�شر، �أن نظامهم 
ال��غ��ذائ��ي ت��غ�ير ق��ب��ل ح����والي 3.5 
الح�شائ�ش  ل��ي�����ض��مّ  ���س��ن��ة  م�الي�ني 
وربما الحيوانات �أي�ضاً. وكان �أ�شباه 
على  ال�سابق  في  يعتمدون  الب�شر، 
الذي  للنظام  م�شابه  غذائي  نظام 
وال�شمبانزي  ال���غ���وري�ل�ات  ت��ت��ب��ع��ه 
والفاكهة  الأوراق  ي�ضمّ  الع�صرية 
من الأ�شجار. وذكرت هيئة الإذاعة 
البريطانية بي بي �سي �أن باحثين 
�أ�سنان  مينا  ت�شمل  درا���س��ة  �أج����روا 
ا�شابه  م��ن  جن�ساً  لـ11  متحجرة 
الحيوانات  م���ن  وغ�ي�ره���ا  ال��ب�����ش��ر 
ال��رئ��ي�����س��ي��ة ال���ت���ي ع�ث�ر ع��ل��ي��ه��ا في 
الغذاء  تحليل  وتم  �أفريقيا.  �شرق 
�إلى المكونات الكيميائية في  ا�ستناداً 
الأ�سنان، من خلال تحديد نظائر 
�أن  العلماء  ويقول  فيها.  الكربون 
ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي ت��غ�ير ق��ب��ل 3.5 
ملايين �سنة لدى نوعين من ا�شباه 
الب�شر، وهما الأو�سترالوبيثيكو�س 
�أف��اري��ن��ي�����س��ي�����س و �إن�������س���ان ك��ي��ن��ي��ا ، 
الغذائي  نظامهما  �شمل  واللذين 
ن��ب��ات ال����ذرة، وال�����س��ورغ��م، وق�صب 
ال�����س��ك��ر، وال��ب��ردي، وع��ل��ى الأرج���ح 
النوع  ه��ذا  تقتات  ك��ان��ت  ح��ي��وان��ات 
من النبات، كما �أنهم كانوا يعي�شون 

في �سهول مع�شو�شبة في �أفريقيا.

ملايين البريطانيين 
يهملون نظافتهم ال�شخ�صية

ك�شفت درا�سة جديدة، ام�س �إن 7 ملايين 
بانتظام،  �أ�سنانهم  ينظفون  لا  بريطاني 
ي�ستحمون  لا  �آخرين  ملايين   7.5 و�أن 
ن�شرتها  التي  ال��درا���س��ة،  ووج���دت  يومياً 
من   %  21 �أن   ، م��ي��ل  دي��ل��ي  �صحيفة 
ا�ستخدام  بانتظام  ين�سون  البريطانيين 
الليفة عند الإ�ستحمام، فيما ين�سى 25 
�أفواههم عند ال�سعال  تغطية  % منهم 

وغ�سل �أيديهم بعد ا�ستخدام المرحا�ض.
بريطانيين   7 من كل  واح��داً  �إن  وقالت 
اع��ت�رف ب����أن���ه ي��ن��ظّ��ف �أ���س��ن��ان��ه م���رة كل 
يومين، بالمقارنة مع %28 �أقروا ب�أنهم 
ي��ن��ظ��ف��ون��ه��ا م����رة واح�����دة في ال���ي���وم عام 
2011. وتو�صي م�ؤ�س�سة �صحة الأ�سنان 
�أ�سنانهم  بتنظيف  ال��ن��ا���س  البريطانية 
لم���دة دق��ي��ق��ت�ني م��رت�ني ي��وم��ي��اً، وخف�ض 
ال�سكرية،  الأغ����ذي����ة  م���ن  ا���س��ت��ه�الك��ه��م 
منتظم  ب�شكل  الأ���س��ن��ان  طبيب  وزي����ارة 
لا  البريطانيين  �أن  ال��درا���س��ة  وا���ض��اف��ت 
منتظمة،  ب�����ص��ورة  ملاب�سهم  ي��ن��ظ��ف��ون 
ويتذرع 24 % منهم بحجة �أنه ي�ضطر 
بانتظار  نظيفة  غ�ير  م�الب�����س  لارت����داء 

غ�سل �أكبر كمية منها بق�صد التوفير.

النباتيون 
يعي�شون �أطول من �آكلي اللحوم 

وجد باحثون �أميركيون �أن النباتيين قد يعي�شون لفترة �أطول من �آكلي اللحوم وقال موقع هيلث 
�شخ�ص  و300  �ألفاً   73 و�شملت  كاليفورنيا  من  علماء  �أعدّها  درا�سة  �إن  الأميركي  نيوز  داي 
�أظهرت �أن النباتيين �أقل عر�ضة، من �آكلي اللحوم، للموت لأي �سبب محدّد ووا�ضح، في ما عدا 

ال�سرطان.
وقال المعد الرئي�سي للدرا�سة الدكتور مايكل �أورلي�ش، من جامعة لوما ليندا �إن بع�ض الأنظمة 
الغذائية التي يتبعها النباتيون مرتبطة بتراجع الوفيات لأ�سباب محددة مثل مر�ض القلب 

التقليل من  �أن  �أورلي�ش  و�أ�ضاف  والكلى والغدد كال�سكري وغيرها. 
تناول اللحوم قد يكون �أحد ال�سباب في ذلك، لكن قد يكون ال�سبب 

�أي�ضاً زيادة كميات النباتات التي يتم تناولها.
ي�شار �إلى �أنه خلال فترة الدرا�سة التي ا�ستمرت 

لكن  ���ش��خ�����ص��اً   2570 ت���وفي  ���س��ن��وات   5
عر�ضة  �أق��ل   12% ك��ان��وا  النباتيين 

م���ن �آك���ل���ي ال��ل��ح��وم ل��ل��م��وت لأي 
الدرا�سة  و�أظ��ه��رت  مح��دد  �سبب 
�أن فوائد اتباع نظام طعام نباتي 

�أف�ضل للرجال منه للن�ساء.

كيف تق�ضي على التهاب اللثة؟
�إحدى  في  ع�شرة  �أ�صل  من  بالغين  ثمانية  اللثة  التهاب  ي�صيب 

مراحل حياتهم. �أ�سئلةٌ كثيرة تدور حول هذا الالتهاب لا �شكّ 
في �أن لاإجابة عنها �ست�ساعد على تجنّب تفاقمه 

د.  تجيب  لاأ�سئلة  هذه  عن  لاأ�سنان.  وخ�سارة 
�سليمة بن مهدي، اخت�صا�صية جراحة �أ�سنان.



•• �إعداد-محمد جاهين:
•• ت�صوير-محمد معين:

تحت رعاية �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
رئي�س  نهيان  �آل  زاي��د  بن  خليفة 
الدولة، حفظه الله، ي�شهد �صاحب 
ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل 
مكتوم نائب رئي�س الدولة رئي�س 
مجل�س الوزراء حاكم دبي الحفل 
ال����ذي ت��ق��ي��م��ه ج��ام��ع��ة الإم������ارات 
والن�صف  ع�������ش���رة  الح�����ادي�����ة  في 
م��ن ���ص��ب��اح ال��ي��وم ل��ل��م��رة الثانية 
بالمبنى  الكبرى  الم���ؤتم��رات  بقاعة 
الإداري بالحرم الجامعي الجديد 
يمثلون  ط��ال��ب��ا   436 ل��ت��خ��ري��ج 

الدفعة الثانية والثلاثين.
كما ي�شهد الحفل �أ�صحاب ال�سمو 
ال�����ش��ي��وخ والم��ع��الي ال�����وزراء وكبار 
ال�سلك  و�أع�����ض��اء  ال���دول���ة  رج����ال 
الم��ع��ت��م��دي��ن لدى  ال��دب��ل��وم��ا���س��ي 
الدولة وعدد من ر�ؤ�ساء ومديري 

الج����ام����ع����ات م����ن داخ�������ل وخ������ارج 
الدولة. 

نائب رئي�س  يبد�أ الحفل بو�صول 
الدولة رئي�س مجل�س الوزراء �إلى 
بالحرم  الكبرى  الم���ؤتم��رات  قاعة 
الج��ام��ع��ي الج���دي���د ح��ي��ث يعزف 
الإمارات  لدولة  الوطني  ال�سلام 

ي���دخ���ل ب��ع��ده��ا الخ���ري���ج���ون �إلى 
�أع��دت لهذه  التي  قاعة الاحتفال 
المنا�سبة ليعلن عن افتتاح الحفل 
ال��ذك��ر الحكيم بعدها  ب���آي��ات م��ن 
وعقب  الجامعة  كلمة  �إل��ق��اء  يتم 
ذلك يقوم �أحد الخريجين ب�إلقاء 
مقدمتهم  وفي  الخ��ري��ج�ني  كلمة 

الامتياز  تقدير  على  الحا�صلين 
التخرج  �شهادات  للجميع  ليقدم 
�صاحب  م���ك���رم���ة  �إلى  �إ�����ض����اف����ة 
المخ�ص�صة  الدولة  رئي�س  ال�سمو 
الامتياز  درج���ة  على  للحا�صلين 
�إلى  الجامعة  هدية  تقدم  بعدها 

راعي الحفل.  

•• العين-الفجر:

بمكرمة من �صاحب ال�سمو رئي�س الدولة يقوم نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س ال��وزراء حاكم دبي بت�سليم 
لتفوقهم  تقديرا  منهم  لكل  دره��م  �أل��ف  ع�شرين  الامتياز  على  الحا�صلين  والثلاثين  الثانية  الدفعة  خريجي 
الماج�ستير  �إلى الح��ا���ص��ل��ون على  �إ���ض��اف��ة  م��وزع�ني على كليات الج��ام��ع��ة  و���س��ت��ون  واح���د  الأك���اديم���ي وع��دده��م 

والدكتوراه.

وزيرالتعليم العالي والبحث العلمي 
يزف التهنئة للخريجين

•• العين – الفجر:

�أعرب معالي ال�شيخ حمدان بن مبارك �آل نهيان وزير التعليم العالي والبحث 
العلمي الرئي�س الأعلى لجامعة الإمارات العربية المتحدة عن كامل اعتزازه 
وتقديره ل�صاحب ال�سمو ال�شيخ خليفة بن زايد �آل نهيان رئي�س الدولة حفظه 
رئي�س  نائب  مكتوم  �آل  را�شد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  و�أخيه   ، الله 
الدولة رئي�س مجل�س ال��وزراء حاكم دبي رعاه الله ، بما تحظى به م�ؤ�س�سات 
التعليم العالي من دعم متوا�صل وم�ساندة قوية ورعاية كاملة والتي ت�أتي في 
مقدمتها جامعة الإمارات العربية المتحدة التي ي�شكّل خريجوها قوة دافعة 

ورافداً مهماً من روافد م�يرسة التنمية ال�شاملة في البلاد.
الدفعة  بتخريج  الجامعة  احتفالات  بمنا�سبة  حمدان  ال�شيخ  معالي  وق��ال 
الثانية والثلاثون من طلابها، �إني �أنتهز هذه الفر�صة الثمينة لأرفع �أجمل 
التهاني والتبريكات الى �صاحب ال�سمو ال�شيخ خليفة بن زايد �آل نهيان رئي�س 
�آل مكتوم  الدولة حفظه الله، و�أخيه �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد 
و�إخوانهما  رع��اه الله،  دبي  ال��وزراء حاكم  رئي�س مجل�س  الدولة  رئي�س  نائب 
هذه  ان�ضمام  بمنا�سبة  الإم�����ارات،  ح��ك��ام  ل�التح��اد  الأع��ل��ى  المجل�س  �أع�����ض��اء 
الكوكبة من الخريجين �إلى �سوق العمل للم�ساهمة في دعم وتلبية احتياجات 
ومتطلبات خطط وبرامج التنمية في م�يرسة البناء والنه�ضة التي ي�شهدها 
وطننا المعطاء. كما وجّه معالي وزير التعليم العالي والبحث العلمي الرئي�س 
بن  محمد  ال�شيخ  �أول  الفريق  �سمو  الى  والتقدير  التحية  للجامعة  الأعلى 
الم�سلحة، على  الأعلى للقوات  القائد  نائب  �أبوظبي  �آل نهيان ولي عهد  زايد 
دعمه المتوا�صل للجامعة ودوره البارز واهتمامه وحر�صه على تهيئة الكوادر 
ال�شابة للإن�ضمام الى م�يرسة العمل الوطني ومواجهة التحديات  الوطنية 
مليئاً  ف�ضاءً مفتوحاً  �أمامنا وخريجينا  �أن  نعي جيداً  �إننا  وقال  الم�ستقبلية. 
بالتحديات والمتغيرات التي يجب �أن نواجهها بالعمل الجاد بعد �أن هي�أت لنا 
الدولة كل فر�ص التعليم والتدريب والت�أهيل، و�إننا ن�ضع في قائمة �أولوياتنا 
دعم الاقت�صاد المعرفي من خلال مخرجات التعليم كا�ستجابة عاجلة تقت�ضيها 
مراحل خطط التنمية ال�شاملة التي ت�شهدها الدولة، والا�ستمرار في التقدم 
نحو الأمام بما يكفل تحقيق ر�ؤية قيادتنا الر�شيدة لم�صلحة الوطن والمواطنين 
في كل مجالات العمل. و�أكد معالي ال�شيخ حمدان بن مبارك �آل نهيان على 
دور الجامعة في مجال البحث العلمي وقال �إن هذا الجانب ي�شغل حيزاً وا�سعاً 
موا�صلة  �إلى  تحتاج  حيوية  وب��رام��ج  م�شاريع  وطرحه  لتبنيه  الاهتمام  من 
الخطى وبذل الجهود لارتياد المواقع الأمامية بكل عزم وثبات و�إ�صرار وهو 
المغفور له  ر�أ�سهم  الأوائ��ل وعلى  الم�ؤ�س�سون  لنا  الطريق الذي ر�سخه ور�سمه 

ب�إذن الله تعالى ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان طيب الله ثراه.
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تحت رعاية رئي�س الدولة

محمد بن را�شد ي�شهد �صباح اليوم حفل تخريج الدفعة الثانية والثلاثين بجامعة الإمارات
كبار رجال الدولة و�أع�ضاء ال�سلك الدبلوما�سي ور�ؤ�ساء الجامعات ي�شاركون في الحفل

•• العين-الفجر:

محمد  �سليمان  الدكتور  خلف  الطبيب(  )ق�سم  ال�صحية  والعلوم  الطب  كلية  خريجي  من  ع�شر  �أربعة  ي���ؤدي 
الحمادي م�ساعد العميد لل��شؤون ال�سريرية بكلية الطب  في حفل التخرج بح�ضور �صاحب ال�سمو نائب رئي�س 
الدولة رئي�س مجل�س الوزراء حاكم دبي حيث ت�ضم قائمة الخريجين منير عبد الله المرزوقي وعدنان محمد 
�سلطان �آل علي وعبد الرحمن عبد الله مدحاني وعمر عبد الرب العفيفي وعبد الله عبد الرحمن عبد الله وماجد 
محمد الرميثي و�سالم جا�سم المري و�أحمد ابراهيم المن�صوري و�أحمد ها�شم الها�شمي و�أحمد محمد ال�شميلي 

ومحمد �سالم الأغبري وعي�سى م�صبح الكعبي ومحمد خمي�س ال�شميلي ونهيان عبدالرحمن المن�صوري.

التخرج  ق�سم  ي�ؤدون  طبيبا   14
�صباح اليوم

مدير الجامعة
منذ  وخريجة  خريج  �ألف   55

الانطلاقة الأولى للجامعة
•• العين – الفجر:

النعيمي  را���ش��د  الدكتورعلي  �سعادة  �أك��د 
الإم���ارات قد  ب���أن جامعة  مدير الجامعة 
نجحت كجامعة رائدة ومتكاملة في مجال 
التعليم العالي والبحث العلمي في الدولة، 
وذلك منذ �إن�شائها في عام 1976م على 
يد المغفور له ب�إذن الله تعالى ال�شيخ زايد 
بن �سلطان �آل نهيان رحمه الله والجامعة 
مجالات  في  الرئي�سية  بمهامها  تنه�ض 
وخدمة  ال��ع��ل��م��ي  وال���ب���ح���ث  ال���ت���دري�������س 
النعيمي  ال��دك��ت��ورع��ل��ي  وق���ال   . الم��ج��ت��م��ع 
وطننا  �إلى  ت����زف  الإم�������ارات  ج��ام��ع��ة  �إن 

بنجاح  درا�ساتهم  �أكملوا  الذين  �أبنائها الخريجين  كوكبة جديدة من  الغالي 
�إخوانهم  �إلى  لين�ضموا  وا�ستحقاق  بجدارةٍ  الجامعية  درجاتهم  على  وح��ازوا 
والتفوق  النجاح  درب  على  �سبقوهم  ال��ذي��ن  الام����ارات  جامعة  خريجي  م��ن 
مزودين بالمعرفة ومهيئين لخو�ض تحديات �سوق العمل. وقال الدكتور علي 
النعيمي بهذه المنا�سبة ي�شرفني �أن �أرفع �أ�سمى �آيات التهاني والتبريكات �إلى 
�صاحب ال�سمو ال�شيخ خليفة بن زايد �آل نهيان رئي�س الدولة حفظه الله، راعي 
النه�ضة العلمية في الدولة وقائد م�يرسة العلم والمعرفة، فنهدي �سموه هذا 
التي  ال�شاملة  التنمية  دعم عجلة  في  هاماً  راف��داً  يعتبر  ال��ذي  الطيب  النتاج 
ت�شهدها الدولة، كما نرفع التهنئة �إلى �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد 
�آل مكتوم نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء حاكم دبي رعاه الله، على 
دعمه اللامحدود للتعليم في الدولة ولجامعة الامارات على وجه الخ�صو�ص، 
كما نهنئ �إخوانهما �أ�صحاب ال�سمو حكام الإمارات، وكذلك نتقدم بالتهنئة �إلى 
�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان ولي عهد �أبوظبي نائب القائد الأعلى 
للقوات الم�سلحة رئي�س المجل�س التنفيذي لإمارة �أبوظبي على رعايته للنه�ضة 
العلمية والمعرفية والثقافية التي ت�شهدها الدولة ودعمه اللامحدود لجامعة 

الامارات ب�شكل خا�ص.

بمكرمة من رئي�س الدولة

ع�شرون �ألف درهم للخريج 
الحا�صل على الامتياز 

نهيان بن مبارك يلقي 
كلمة الجامعة

•• العين-الفجر:

وال�شباب  الثقافة  نهيان وزير  �آل  نهيان بن مبارك  ال�شيخ  يلقي معالي 
وتنمية المجتمع �صباح اليوم في حفل تخريج الدفعة الثانية والثلاثين 
كلمة جامعة الإمارات في الاحتفالية . وقد حر�ص معالي ال�شيخ نهيان 
�أن  لهم  م���ؤك��دا  الخريجين  لجميع  التهنئة  يقدم  �أن  المنا�سبة  ه��ذه  في 

تخرجهم هو بداية الطريق في حياتهم العملية. 

�سلطان بن �سعيد �آل نهيان 
في قائمة الخريجين

•• العين-الفجر:

اليوم  ب�ي�ن الخ��ري��ج�ني في اح��ت��ف��ال��ي��ة  ي��ق��ف 
ال�شيخ �سلطان بن �سعيد بن محمد �آل نهيان 
الإدارة  بكلية  الأع��م��ال  �إدارة  في  المتخ�ص�ص 

والاقت�صاد.

ال�شام�سي عريفا للحفل
•• العين-الفجر:

تم اختيار طالب الات�صال الجماهيري علي �سيف ال�شام�سي ليكون عريفا لحفل التخرج للدفعة الثانية 
والثلاثين. 

لأول مرة 
دعوة خريجي الدفعة الأولى لح�ضور الاحتفالية

•• العين-الفجر:

لأول مرة وجهت جامعة الإمارات الدعوة للدفعة الأولى من خريجيها لح�ضور احتفالية حفل التخرج �صباح اليوم 
ليكون بينهم من تقلدوا منا�صب مهمة بالدولة ومن بين المدعوين معالي حميد القطامي وزير التربية والتعليم 

ومعالي مريم الرومي وزيرة ال��شؤون الاجتماعية.

لجنة للاحتفال
 برئا�سة مدير الجامعة

•• العين-الفجر:

النعيمي  را�شد  علي  الدكتور  الجامعة  مدير  برئا�سة  للاحتفال  العليا  اللجنة  �أع��م��ال  توا�صلت 
مجتمع  في  الأم  الجامعة  عن  يعبر  ال��ذي  بال�شكل  الاحتفال  ليخرج  الما�ضية  الفترات  م��دى  على 

الإمارات.
�ضمت اللجنة عميد ��شؤون الطلبة الدكتور عبد الرحمن النقبي نائبا للرئي�س وع�ضوية الدكتور 
عبد الوهاب زايد والدكتور خالد ال�سلال ومحمد عبد الله العوين و�سعود العامري ومنى الحمادي 

وفا�ضل العامري وعائ�شة الفلاحي وروية ال�شام�سي و�إبراهيم مختار وخولة البلو�شي.
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والاجتماعية

 �سعد ابراهيم �سعد محمد يعاقيب
محمد �سيف عبيد �سيف ال�شرياني

 وليد احمد عبدالرحيم بامردوف العمودي
�صالح �سهل عبدالله محمد عو�ض

 احمد �سعيد حيدر عبدالله البلو�شي
 ا�سحاق محمد قا�سم �أحمد الم�يرشى 

 ب�شار عبدالله محمد عطيه
 بلال �صفوان العنتبلي

 ح�سن مراد احمد احمديالبلو�شي
 خالد علي عبدالرحمن علي الهرمودي

 خلفان �سعيد جمعه محمد النايم الزحمي
 ذياب محمد عامر �سليمان ال�شام�سي

 �سهيل حمزه�صالحي
 عامر محمد عو�ض عبدربه الحربي

 عبدالرحمن نعمان �سلامه عو�ض الله
 عبدالعزيز جا�سم محمد علي المن�صوري

 علي �سعيد جمعه لقبر الدهماني
 عمر �سعيد �أحمد ال�سامرائي

 محمد حران �سعيد را�شدالجابري
 محمد عثمان محمد عثمان الحو�سني
 يو�سف �سعيد را�شد بن ر�شود الحب�سي

�سيف را�شد �سالم ح�يرضم الكتبي
هزاع مطر �سالم بن م�سيعد النيادي

علي مبارك علي مبارك الكتبي
ابراهيم احمد طه احمد الامام

 احمد بن ح�سن بن احمد ال�شحي
 احمد عمر ح�سن علي بن حنيفه البلو�شي

 احمد محمد �سعيد علي مديرج الكتبي
 حمد محمد احمد محمد الان�صاري المرزوقي

 ربيع را�شد ربيع را�شد الحمودي
 طارق بن زياد بن حمود الخرو�صي

 علي �سعيد علي ال�صغير ال�شحي
 عمار بن محمد بن علي البحر الروا�س

 عمر �أحمد جا�سم النجار الحمادي
 عمر بن �سعيد بن عمر الروا�س

 فهد بن محمد بن �سيفال�صابري
 فهد حمدان احمد عبدال�سلام الحمادي

 محمد بطي �سعيد خمي�س المعمري
 محمد �سيف ابراهيم ربيعه ال�شام�سي

 معاذ بن �سالم بن احمد الغ�ساني
 ابراهيم ح�سن �سيف محمد عبدولي

 حمد �سعيد خمي�س �سالم م�سفر الظاهري
 �سعيد الع�صري محمد عبيد �سالمين الظاهري

 عبدالعزيز �شهاب محمد ح�سن الرماحي
 فهد عي�سى حور الق�يرشي المهري

 مبارك �سعيد مبارك ابوحلقه المهيري
 محمد �سالم �سلطان را�شد ال�سالمي
 محمد �صلاح محمد على ال�شرفاء

ثانياً: كليـــة: العلــــــــــــــوم
حامد عبدالحكيم ف�ضل الزبيدي

�سعيد نا�صر �سعيد عبدالله عامر النعيمي 
 �سعيد را�شد �سعيد عبدالله الكعبي

 �صقر خليفه حريف �أحمد المرر 
 محمد عبدالجبار الخليل

 مح���م���ود ب���ن خ��م��ي�����س ب���ن ج��م��ع��ه ب���ن ع��ل��ي بهوان 
المخيني

 احمد ا�سماعيل ابراهيم الأمين
 الح�سين عبدالله عاي�ض مح�سن المن�صوري

 �أحمد ابراهيم �أحمد الحوتي
 جمعه بن خمي�س بن جمعه المخيني

 خالد عبدالكريم مراد محمد ابراهيم
 ريان �سعيد اخترخاوري

 �سعيد �صالح علي ح�سن الهاجري
 عبدالله محمد امين محمد �شريف محمد �شهاب

 محمد جمال الدين محمد عبدالفتاح
 محمد عمر عبدالله عكزم البريكي

 نا�صر بن عو�ض بن مح�سن الحارثي

ثالثاً : كلية: لاإدارة والاقت�صاد
خ���ال���د ع���ب���دال���رح���م���ن ع���ل���ى ع���ب���ده الح������اج �صالح 

الحميري
 احمد من�صور احمد عبدالله التقي

 احمد عمرو �صلاح الديب
 ح�سن علي ح�سن محمد علي لحمودي ال�شحي

 عمار احمد عفيف ب�صمه جي
 احمد �سميح ا�سماعيل عبدو

 احمد عبدالله محمد �سعيد الظاهري
 احمد عو�ض محمود �سيد احمد

 احمد نا�صر محمد �سعيد �سيف ال�صياح النعيمي
 �أحمد نظمى محمد محمود �أبو نحله

 حامد محمد عبدالله علي احمد الكويتي
 ح�سن زيدان ح�سن التلباني

 ح�سن مح�سن احمد الحاج محمد الهندى
 حمد يو�سف احمد مرعي الحمادي
 خليفة �سعيد خليفة �سعيد الخييلي
 خليفه �سالم علي حميد ال�شام�سي

�سالم عبدالله نا�صر عبدالله ال�صياح
 �سالم مر�شد �سالم جمعه الرميثي

 �سلطان حمود احمد منيف الجابري
 عبد الرحمن العلبى

 عبدالله ا�سماعيل عبدالكريم ح�سن الحوا�سن
 عبدالله كريمعبدالله

 عبدالله نا�صر عبدالله حمدان الزعابي
 عبيد �سالم �سعيد �سالم المرر

 علي عبدالله علي عبدالهادي �صوفان الاحبابي
 عمران علي را�شد علي خليفه الظاهري

 ف�ؤاد عبدالله احمد محمد المرزوقي
 مانع �سعيد حمد رحمه ال�شام�سي

 محمد بالخير عمر احمد العامري
 محمد كرم ا�سماعيل ح�سين طاهر

 محمد نهيان �سالم حمد ركا�ض العامري
 مطر محمد خلفان كراز محمد ال�سبو�سي

 يا�سر ريا�ض قيمه
 عبيد خليفه محمد خلفان الدرمكي

 ب�شر محمد مامون المراد
 احمد عاي�ض امين الحميري

 ان�س �صالح رجب محمد
 ح�سن عبدالعزيز ح�سن محمد الحمادي

 حمدان محمد عبدالله عامر الفلا�سي
 خالد �صالح �سعيد العمودى

 خليفة احمد عبيد �سعيد ال�سبو�سي
اليبهوني  ����س���ل���ط���ان  ع���ل���ي  مح���م���د  ح���م���د  ���س��ه��ي��ل   

الظاهري
 ع��ب��دال��رح��م��ن ���ص�الح اح��م��د ع��ب��دال��ع��زي��ز يو�سف 

ال�صباغ
 عبدالعزيز زايد عبدالعزيز �سلطان ال�شام�سي

 عبدالعزيز يو�سف عبدالعزيز بن �صقر بن حموده
 عبدالكريم حامد محمد

 عبدالله عبدالر�ضا عبدعلي �شبيب
 عبدالله محمد زينل محمد

 عبيده عبدالكريم خلوف
 عدنان عبدالله غانم علي الحمادي

 كولياتو فالابيل ابوبكر مولفى
 محمد حمد عجلان م�سفر عجلان العميمي

 محمد �صلاح �سالم قا�سم
 محمد عتيق محمد التلب

 محمد وليد عبدالله مخيمر
 م�صطفى محمديمان ال�شقفه

 يزن مح�سن نمر ال�صقر
 احمد عادل ح�سين محمد را�ضى

 ايهاب خ�ضر محمد العقاد
 حمد �سعيد علي �سعيد النعيمي

 �ساري �شقفه
 عبدالرحمن بن محمد بن نا�صر الح�ضرمى

 محمد امير احمد �صالح
 مهند محمد يمان ال�شقفه

 ح�سن نمر ابراهيم
 �سلطان �سعيد بن محمد �آل نهيان

 �سلطان �سعيد �سلطان علي باليازية النيادي
 محمد مبارك عبيد مبارك الحمودي

 احمد ح�سن عيدرو�س الحب�شي
 احمد خلف علي خلف الحو�سني

 احمد �شيخ �صالح �سعيد �صالح العامري
 احمد عبيد �سعيد محمد خاتم ال�شام�سي

 بطي عبيد محمد عبيد المهيري
 جا�سم محمد�سعيد

 حمد حمود حمد حمود �شنين العامري
 خالد احمد خليفة احمد ال�سويدي

 خالد عبيد خمي�س بيات المهيري
 �سعود محمد عبدالله ح�سن الحمادي

 �سعيد حمد �سالم حمد العامري
 �سعيد يو�سف غلوم على عبدالله خورى

 �سيف �سعيد �سيف عبدالله النيادي
 �صبحي ف�ؤاد ايوب

 �صقر �صالح محمد عبدالمجيد
 عبدالعزيز كريم رم�ضان

 ع�يرش عبدالله محمد كردو�س العامرى
 علي �سعيد �سالم �سعيد الكعبي

 عمر �صالح عمر �صالح علي الجوهري

 
غانم حميد حمد دلموج الظاهري

 محمد ابراهيم محمد عبدالله المرزوقي
 محمد احمد ابراهيم احمد علي

 محمد احمد محمد عبدالله الظاهري
 محمد بلال خمي�س مبارك الدرمكى 
 محمد �سرور �سلطان �سرور الظاهري
 محمد �سهيل محمد دروي�ش المزروعي

 محمد �صالح عبدالرحمن بن دروي�ش الطنيجي
 محمد علي عبدالله فتح علي الخاجه

 محمد مراد قمبر مراد البلو�شي
 محمد نا�صر �سيف را�شد هويدن ال�شام�سي

 م�صبح عبيد �سلطان عبيد الكعبي
 وليد محمود ابراهيم محمد الحمادي
 البخيت عي�ضه مبخوت غانم المنهالي

 �أحمد ح�سن جبريل فرج الله
 �سعود بن محمد بن �سعود بهوان المخيني

 �سلطان را�شد علي ال�شاعر العبدولي
 �سلطان مبارك جمعان بن حيدرة

 عبدالرزاق بن عبدالله بن عبدالرزاق الغيلاني
 عبدالعزيز محمد �أحمد مرعي الحمادي

 عبدالعزيز نا�صر محمد علي ال�سويجي الزعابي
 عبدالله عبا�س يو�سف

 ابراهيم احمد ابراهيم حبيب
 حمد احمد محمد احمد النوخذا

 حيدر داوود محمد نظيم
 �سلطان علي را�شد عبدالله الظاهري

 عبدالمالك يو�سف
 علي ح�سن علي عبدالله العو�ضي

 علي عبدالرحمن محمد نا�صر ال�شام�سي
 محمد خ�ضر احمد يا�سين
 وليد عبدالله احمد محمد

 �أحمد بطي �سعيد بطي الكعبي
 خليل محمد عطاالله الملا عبا�س البلو�شي

 �سالم علي �سالم عبدالله باوزير
 �سعيد �سالم �سالم �سهيل ال�سلمي

 علي محمد �سعيد ال�شحي
 كيبا �سيكا

 محمد احمد �سيف �سالم العي�سائي
 مطر علي حميد بخيت ديول الدرمكي

رابعاً:كلية :القانـــــــــون
عبدالله احمد باقر محمد

م�صعب محمد عبدالرحمن الكمالي المرزوقي
 احمد �سعيد علي امبا�سي ال�شحي

 ابوبكر ح�سن عبدالله عمر ال�شاطري الها�شمي
 احمد عبدالرحمن احمد عبدالرحمن بن �صفوان 

ال علي
 بدر خالد احمد �سالم احمد باكله
 حماد خليفه محمد �سعيد الكعبي
 حمد �سعيد محمد هزار العامري

 حمد علي �سالم علي �سالم الزحمي 
 خالد �سالم ي�سلم احمد بن �سميدع

 �سعيد جميل غانم علي العلوي
ال�شرياني  ح���م���رع�ي�ن  ح�������س���ن  ع����ب����دالله  ���س��ع��ي��د   

الظاهري
 �سعيد علي �سعيد محمد المن�صوري

 �سعيد علي عي�سى الكتبي
 �سعيد محمد �سعيد فلوقه

 �سعيد نا�صر �سعيد محمد ال�سعدي
 �سلطان عبيد �سالم علي الرا�شدي

 طلال عبدالله خمي�س عبدالله العزيزي
 علي م�ساعد �سعد �صالح زيد الرخي�ص

ابراهيمابراهيموه  ع��ل��ي  ح���م���دان  ي��و���س��ف  ع��ل��ي   
ال�شحي

 عي�سى احمد �سالم بق�صان بن حريز
 محمد حمدان �سالم خمي�س البادي

 محمد طارق ي�سلم بكران بطي�ش
 محمد ناجي احمد ح�سن

 هيثم بن جمعه بن حميد ال�شام�سي
 يا�سر �سليمان محمد عبيد مطر كندي

 �سلطان �سعيد را�شد �سعيد العلوي
 مبارك احمد جابر عبدالله المنهالي

 محمد بن �أحمد بن محمد المعمري
خام�ساً: كلية : لاأغذية والزراعة

ح�سن مراد عبدالله غلوم البلو�شي
 را�شد خمي�س را�شد عبيد المخمري

 عبدالله ح�سين احمد طالب
 محمد من�صور عبدالحليم

 مطر محمد مطر را�شد المعمري 
 خالدعبدالله يون�س اللحام
 محمد �صلاح �سعيد عثمان

 محمد طارق عثمان الح�سن
 �سالم غاب�ش �سالم غاب�ش علي الخمي�سي

 عامر علي عون محمد الكثيري
 محمد �سالم �سعيد �شخبوط ال�شام�سي
 محمد عبدالله را�شد عبدالله المخمري

 محمد نا�صر �صالح ح�سين ال�سيد بني ها�شم
 مو�سى محمد عثمانمو�سى

�ساد�ساً:كلية : الهند�سة
 �سليمان علي �سليمان قرقوم

 �سلطان بن محمد بن علي الزيدي
 ان�س �سالم )محمد غالب( عي�سى

 ا�شرف محمد روحي العكه
 ها�شم حيي حمد حيي ال�شريف الكعبي

 احمد محمود م�صطفى المختار ال�شنقيطي
 عبدالله علي احمد محمد الرميثي

 جا�سم محمد عبدال�سلام محمد العطار العو�ضي
 احمد بن �سالم بن خمي�س النعيمي

 احمد علي �سلطان بن بخيت العميمي
جوان احمد الخليل

محمد عبا�س علي محمد احمد
 احمد �سليمان ح�سن علي الحو�سني

 احمد مبارك عبدالله عبيد المن�صوري
 احمد محمد �سالم مفتاح المن�صوري

 �أحمد محمد عبدالباقي �أبوعيانه
 ب�يرش محمد ايمن المراد

 جا�سم محمد عبدالرحمن عبدالله الحمادي
 حمد احمد محمد �سلطان ال�شام�سي

 خالد �سعد احمد ال�شحي
 خالد محمود م�صطفى المختار ال�شنقيطي

 خليفه عبدالله خمي�س عبدالله �صريدي
 �سالم �صالح عيظه بن عامر العامري

 �سالم محمد �سعيد محمد نهيم العامري
 �سعود محمد مطر علي ال�سناني
 �سلطان عواد علي عواد النعيمي

 �سهيل �سيف حميد بن بدر العليلي
 �سيف محمد عبيد محمد غفلي

 �صالح محمد جلال جحا
 عبدالرحمن عبدالله عياده ال�سلامين

 عبدالعزيز ح�سين محمد عبدالله الحمادي
 عبدالله �سالم مبارك �سعيد العفاري
 عبدالله �سعيد عبيد �سعيد الظاهري

 عبدالله �سفر يعقوب ن�صرالله الحو�سني
 عبدالله �شام�س محمد �سالم الزحمي

 عبدالله عبدالرحمن محمد عبدالرحيم ال علي
 عبدالله محمد عبيد احمد العبدولي

 عبدالوهاب جا�سم محمد ح�سن الحو�سني
 علاء �أحمد عطا معالي

 علي حارب مطلق عبود الدرمكي
 علي محمد احمد التحمود ال�شحي

 علي محمد ح�سن علي الظاهري
 علي محمد خمي�س احمد الح�ساني

 عمار را�شد علي محمد �سعيد الحريثي النقبي
 عمر �سالم بخيت مبخوت العامري

 عمر عبدالله عي�ضه عمر ال�صيعري
 فار�س محمد عبا�س عي�سى البلو�شي

 ماجد عبيد علي �صالح المجيني
 محمد ا�سماعيل محمد المرزوقي

 محمود �سليمان جميل الحملاوي
 م�سلم �سالم مبخوت �سلامه العامري

 معتوق ابراهيم معتوق مفتاح الحو�سني
 هيثم علي را�شد عبدالله محمد الغراب قايدي

 يو�سف خمي�س �سيف خمي�س الكعبي
 احمد ح�سن البرك �سعيد العامري

 ح�سين ح�سين ابراهيم محمد
 �سلطان محمد عبدالله ابوبكر العفيفي

 �سيف حمد را�شد رحمه الدرمكي
 محمد عبدالهادي محمد احمد ا�سماعيل المرزوقي

 محمد فرج عي�سى فرج الفلاحي
 محمد ها�شم �سعيد حمد ال�شكيلي

 احمد عبيد حمد را�شد النعيمي
 ان�س محمد عبدالقادر محمد

 عبدالرحمن عبدالرحمن يو�سف المك�شخ الزعابي
 عبدالله محمد عبدالله علي الغ�سره

 احمد رجب محمد ابوالحمد
 عبدالله ح�سين دروي�ش رم�ضان ال دروي�ش

 عبدالله يو�سف محمد رحمه ال�شام�سي 
 احمد �صادق عبدالواحد احمد

بني  القوا�ضي  اح��م��د  علي  اح��م��د محمد  اب��راه��ي��م   
حماد

 احمد علي محمد علي الكعبي
 احمد علي ملابخ�ش غلام محمد

 �أحمد محمد �سليمان ح�سين محمد المرزوقي
 حميد �سعيد ا�سماعيل المدفع الحارثي
 خالد �سلطان خلفان �سلطان الدرمكي

 خليل عبدالحميد خليل الميرزا الحو�سني
 �سالم خمي�س محمد عبيد الحدادي

 عادل مراد عبدالله البلو�شي
 عامر عبا�س قمبر علي ح�سين البلو�شي

 عبدالرحمن محمد عماد الدين
 علي ح�سين محمد عبدالله الهندي
 محمد جا�سم محمد ح�سين ال علي
 محمد جعفر قمبر علي الان�صاري

 محمد �سالمين بالبرك عي�ضه العامري
 محمد مهير عبيد الخيال الطنيجي

 محمد هارون ابراهيم الجبارات
 محمد يو�سف زينل ح�سن عبدالله

ي��و���س��ف ع��ب��دال��رح��م��ن مح��م��د عبدالكريم   مح��م��د 
الهرمودي

 مروان محمد احمد محمد ال�شحي
 نا�صر را�شد �سالم را�شد �سالم الكعبي
 يو�سف احمد يو�سف ر�ستم الرئي�سي 

 ابراهيم عمر احمد عمر العطا�س
 احمد عبدالله ح�سن عبدالجبار الحو�سني

 ا�سماعيل �سيف �سعيد اليو�سفي
 �سعود عبدالله يو�سف علي الحمادي
 طلال احمد عبدالله �سالم بالعلاء

 عبدالرحمن خاطر ها�شل عبدالله ال�شام�سي
 عبدالرحمن عبدالله عبدالرحمن احمد المدني

 عبدالرحمن محمد �صالح عبدالله بداه العو�ضي
 ع��ب��دالله اب��راه��ي��م ع��ب��دالله ع��ب��دال��واح��د ك��م��ال بور 

الب�ستكي
 عمار احمد خمي�س بن ما�ضي الهلالي

 عو�ض احمد علي الزبيدي
 محمد جا�سم احمد الهندي

 محمد را�شد �سالم را�شد ال�شكيلي
 محمد علي ح�سن علي

 محمود نياز ا�سماعيل احمد
 م�سعود عامر عبدالعزيز ال�سارح الكثيري

 من�صور عبدالله �سالم �سعيد الدرمكي
 

�سابعاً:كلية : تقنية المعلومات
زايد نا�صر علي مهدي الاحبابي 
ذياب مناحي �سعد تركي ال�سبيعي

عبدالله بدر عامر م�سلم ال�صيعري
محمد �سالم محمد بن حمدوه الحب�سي 

اكرم علي احمد ح�سن بني ح�سن
�سيف محمد خلفان �سالم بينونه الكتبي

عزيز حمود �سيف حمود الكيومي 
�سعيد علي محمد علي �سعيد المطرو�شي

عمر عبدالله �سيف العويد المهيري
فهد �سلطان محمد المري ال�شحي

يا�سر محمد خمي�س احمد ح�ساني

ثامناً: كلية : الطب والعلوم ال�صحية
ي��و���س��ف ع��ب��دالله ابوالري�ش  اب��راه��ي��م اح��م��د  اح��م��د 

المن�صوري

احمد محمد عبيد محمد �سبيت �شميلي
ال�����س��ي��د عبدالرحيم  ال�����س��ي��د مح��م��د  ه��ا���ش��م  اح��م��د 

الها�شمي
�سالم جا�سم محمد فهد غراب المري

ع���ب���دال���رح���م���ن ع����ب����دالله مح���م���د ع����ب����دالله ح�سين 
مدحاني

ح�سين  عبدالرحمن  عبدالله  عبدالرحمن  عبدالله 
مظفر

عدنان محمد عبدالله �سلطان ال علي
عمر عبدالرب ح�سين �صالح العفيفي

عي�سى م�صبح �ضاعن حارب �ضاعن الكعبي
 ماجد محمد محمد احمد الرميثي

 محمد خمي�س �سعيد محمد بن �سبيت �شميلي
 محمد �سالم محمد ح�سن الأغبري
 منير عبدالله احمد جابر المرزوقي

 نهيان عبدالرحمن احمد محمد المن�صوري
 

تا�سعاً:الدرا�سات العليا
برامج الماج�ستير

علي �سيف �سالم محمد �أحمد الرم�سي
انيابا ويل�سون ايبيلي

علي ح�سين حيدر محمد
محمد غازي ال�شيخ علي بلفقيه
عبدالله احمد �سلطان الحلامي

 ماهر ابراهيم ر�شيد العابد
 محمد امين عبدالله �سعيد باثقيلي

 محمد يو�سف ابو طحنات
 عبدالله رمزي علي عثمان جرجره ال�شيبه

 عماد خليل ا�شتيوي ابو حق
 محمد حمود عبدالله عامر ال�صوافي

 يو�سف جابر �سعيد علي الجابري
 �أحمد عبدالله علي احمد البلو�شي
 محمد منير مكين عجان الحديد

 يو�سف محمد ب�شار �شقفة
 �سامح عبدالحميد ح�سن ياغي

 محمد علوي عبدالله �أمين
احمد �سعيد مرح �سيف العلوي
م�صطفى عبدالرحمن الخالد

�أمجد نزيه بو مطر
محمد �سيف �سعيد ال�صلف النعيمي

محمد ال�سيد ال�سيد علام
محمد بن نادر بن يو�سف العميره

محمد يو�سف الحايك
محمد �سليمان احمد �سعيد الحوقاني

وائل ا�سعود مو�سى ديبه
�صالح محمد �صالح محمد �صالح الحمادي

عبدالله عطيه محمود ذياب 
�أحمد �سليم محمد مطر عطاالله البلو�شي

خلفان احمد محمد جابر المن�صورى
علي ح�سن محمد خمي�س الب�صري م�سماري

يو�سف ا�سماعيل يو�سف ابراهيم البلو�شى
خالد محمد حمد �شافي العامري

عبدال�سلام جا�سم محمد ح�سن الحو�سنى
محمد يحيى محمد محمود 

ه�شام امين على �سعيد
وليد احمد محمد ال�شرفي

خالد �أحمد رزق عا�شور
فهد محمود فهد عو�ض

ابراهيم بن نادر بن يو�سف العميره
ح�سن احمد را�شد احمد را�شد الح�سانى

في�صل عبدالله �سعيد را�شد حمودى
محمد ابراهيم محمود ق�شطه

�أحمد �سليمان علي محمد المليح الفزاري
احمد عبدالله مح�سن عبدالرحيم البريكى

عبدالرحمن عبدالله را�شد بن ح�سين ال�شام�سى
محمد غالب م�صري

احمد ح�سن محمد احمد غريب المر�شدي
خالد محمد �صالح قا�سم

على مال الله محمد �سنان ال�شحى
محمد عبدالحفيظ ابوزيد محمد �صالح

�أحمد مطر حامد م�صبح النيادي
جمعه محمد هامل د�سمال المرر

را�شد حمد را�شد �سعيد عبيد النيادى
علي جمعه نا�صر عبدالله العلوي

مازن علي عو�ض جبر
محمد احمد عمر �سالم الكربي

محمد برك علي الجابري
محمد حمد علي حلي�س مطر النيادي

محمد خليفه حمد خمي�س البو�سعيدي
محمد ما�ضي عبدالمنعم احمد يو�سف

وليد قا�سم علوي علي
عبدالله قمبر قا�سم علي اللوغاتي

�سعيد خليفه را�شد ال�شعالي العليلى
عبدالله نا�صر �سعيد علي �سعيد الدهماني

عمار ر�شيد حامد

الدرا�سات العليا
برنامج دكتور �صيدلة

مدحت محمود ال�سعيد يو�سف
اياد لطفي احمد ابو �صبيحه

•• العين-الفجر:

ي�شهد �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء حاكم دبي في الحادية ع�شرة من �صباح اليوم لاأربعاء 
حفل تخريج الدفعة الثانية والثلاثين من طلاب جامعة لاإمارات وعددهم �أربعمائة و�ستة وثلاثون منهم ثمانية و�أربعون بكلية العلوم لاإن�سانية 
والاجتماعية و�سبعة ع�شر بكلية العلوم ومائة و�ستة وع�شرون بكلية لاإدارة والاقت�صاد وت�سعة وع�شرون بكلية القانون و�أربعة ع�شر بكلية لاأغذية 
والزراعة ومائة وثمانية بكلية الهند�سة و�أحد ع�شر بكلية تقنية المعلومات وثلاثة بالدكتوراة في ال�صيدلة و�ستة و�ستون ببرامج الماج�ستير ... 

وفيما يلي �أ�سماء الخريجين:

�ش�ؤون محلية
تخريج الدفعة 32 من طلاب جامعة لاإمارات
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ت��ق��ول درا����س���ة ح����ول ه����ذا الم���و����ض���وع �إن 
لأنهم  يمر�ضون  حين  يبالغون  الرجال 
�أق�صى ما ي�ستطيعون  يريدون ا�ستدرار 
�أكثر  �إن  �إذ  ب��ه��م  المحيطين  ع��ط��ف  م��ن 
ال��رج��ال يطلبون ممن  %57 من  من 
حولهم العناية بهم وتقديم الخدمات، 
حبة  تناول  عن  عاجزين  باتوا  وك�أنهم 
حتى  الم���اء  ك���أ���س  �إلى  ال��و���ص��ول  �أو  دواء 
ب�سيطة  �إ���ص��اب��ة  على  الأم���ر  اقت�صر  ل��و 
ال�����ص��داع. في حين  �أو  ال���ع���ادي  ب��ال��ر���ش��ح 
من   40% �أن  بينت  ذاتها  الدرا�سة  �أن 
�أزواجهن  م��ن  ال��رع��اي��ة  يطلبن  الن�ساء 
حين المر�ض �أو ادعاء المر�ض. و�أ�شار ثلث 
�إلى  ال��درا���س��ة  �شملتهم  ال��ذي��ن  ال��رج��ال 
ويعانين  الم��ر���ض  يتحملن  زوجاتهم  �أن 
%26 من  �أ����ش���ارت  في ���ص��م��ت في ح�ني 
يتحملون  �أزواج����ه����ن  �أن  �إلى  ال��ن�����س��اء 

المر�ض ويعانون الألم في �صمت.
الرجال  ثلثي  �أن  ذاتها  الدرا�سة  ت�ضيف 
ح��ي�ن يم���ر����ض���ون ي��ب�رع����ون في الأن��ي��ن 
ال�ساد�سة،  في  �أط��ف��ال  ك�أنهم  وال�شكوى، 
الن�ساء  �أق��ل من  نف�سه  الوقت  لكنهم في 
التغيب عن  �أو  المر�ضية  طلباً للإجازات 
ت��ب�ني من  الم���ر����ض. ف��ق��د  ال��ع��م��ل ب�سبب 
�آلاف  ث�الث��ة  م��ن  �أك��ث�ر  �شملت  درا����س���ة 
على  ي�����ص��رون  م��ن��ه��م   76% �أن  رج���ل 
الا�ستمرار في العمل حتى وهم مر�ضى، 

�أو يت�صورون �أنهم مر�ضى.
�إل��ي��وت ي��ق��ول �إن الرجل  ال��ب��اح��ث ك���ارل 
بالر�شح بمعدل خم�س م��رات في  ي�صاب 
لكنه  للمر�أة.  م��رات  �سبع  مقابل  ال�سنة 
حين يمر�ض، يريد للعالم كله �أن يعرف 

�أنه مري�ض ويتوجع معه.
�إليوت  ي��ق��ول  ال���درا����س���ة ك��م��ا  �أو���ض��ح��ت 
�أن الم����ر�أة �أف�����ض��ل م��ن ال��رج��ل في �إب���داء 
م�شاعر العطف الذي ي�سعى �إليه الرجل 
الم��ري�����ض، �أو ال���ذي ي��ت��م��ار���ض، ح��ت��ى لو 

كانت تعرف �أنه يت�صنع المر�ض.
المطلوب من المر�أة في مثل هذه الظروف 
العوامل  ت���ع���رف  �أن  ت���ري���د  ك���ان���ت  �إذا 
النف�سية والج�سدية التي تجعل الرجل 
ي��ب��ال��غ في و���ص��ف ح��ال��ت��ه ال�����ص��ح��ي��ة، �أن 
ت��ت��وق��ف ع��ن الاع��ت��ق��اد ب����أن ولادة طفل 
بدين هي قمة الألم والمعاناة.. عليها �أن 

تت�ساءل وتبحث في الأ�سباب التالية:

م��سؤولية الكروموزومات
كل الدلائل الطبية ت�ؤكد �أن المر�أة �أقدر 
و�أكثر  الألم،  ع��ل��ى تح��م��ل  ال��رج��ل  م��ن 

الم�ضاعفات  مح���ارب���ة  ع��ل��ى  ق�����درة 
�أو  ال���ك�������س���ور  ال���ن���اج���م���ة ع�����ن 

العدوى.
ه����ن����اك 

ال�صورة  وراء  ح��ق��ي��ق��ي  ع��ل��م��ي  ���س��ب��ب 
الر�شح  ي�صور  ال���ذي  للرجل  النمطية 
ب�ساطة  الأك��ث��ر  ال�����ص��داع  �أو  ال��ب�����س��ي��ط 

وك�أنه خطر يهدد حياته.
ي��ع��ت��ق��د ال���ب���اح���ث���ون الم��ت��خ�����ص�����ص��ون �أن 
ال��ك��روم��وزوم )�إك�������س( X م�����س���ؤول عن 
�إن����ت����اج م������ادة ت���ق���وي ج���ه���از الم���ن���اع���ة في 
لديها  الم��ر�أة  �أن  المعروف  ومن  الج�سم.. 
كروموزومين X ولي�س واحداً فقط كما 
الذي لديه كروموزوم  الرجل  هي حال 
�آخر هو كروموزوم )واي( Y، مما يعني 
�أق��در من  �أن الم��ر�أة  من الناحية الطبية 
الآلام والأوج������اع،  ع��ل��ى تح��م��ل  ال��رج��ل 
وبالتالي ت�ستحق عن جدارة �أن تو�صف 
بالجن�س الخ�شن، ويبقى و�صف الجن�س 

الناعم للرجال وحدهم.

جهاز المناعة
يقول العديد من الأطباء والمتخ�ص�صين 
�إن الأم تكت�سب مناعة �إ�ضافية من خلال 
الحمل وال����ولادة، وم��ن ث��م ال��وج��ود مع 
الأطفال �أربعاً وع�شرين �ساعة في اليوم.. 
بالر�شح  وي�صابون  يمر�ضون  فالأطفال 
وبالتالي  غيرهم  من  �أكثر  والإنفلونزا 

تكت�سب الأم مناعة من وجودها معهم.
الأط���ف���ال  ري���ا����ض  �أن  ه�������ؤلاء  ي�����ض��ي��ف 
والح�ضانات تمثل بيئة �صالحة لانت�شار 
على  الأم  ي�����س��اع��د  وه�����ذا  الج���راث���ي���م، 
�إ���ض��اف��ي��ة ح�ني تت�سلم  اك��ت�����س��اب م��ن��اع��ة 
�إلى  وتعيدهم  �أط��ف��ال��ه��ا  الح�ضانة  م��ن 
يقوم  ما  قليلًا  الأب  �أن  البيت، في حين 
الح�ضانات  �إلى  ال�صغار  �إي�صال  بمهمة 
�إلى  �إع���ادت���ه���م  ث���م  وم����ن  ال���ري���ا����ض  �أو 
يحرمه  مما  ال���دوام،  انتهاء  بعد  البيت 

الإ�ضافية،  المناعة  هذه  اكت�ساب  من 
وبالتالي يجعله عر�ضة �أكثر 

�إذا  ل��ل��م��ع��ان��اة  م���ن زوج���ت���ه 
ب�سبب  ب��ال��ع��دوى  �أ���ص��ي��ب 
على  بقيت  التي  مناعته 
قوة  تكت�سب  ولم  حالها 
حال  ه��ي  كما  �إ�ضافية 

الأم.

ي��������خ��������اف م���ن 
الطبيب

من الحقائق المعروفة 
في  خا�صة  ال��رج��ل  �أن 

العمرية  الفئة 

ب�ي�ن ال��ع�����ش��ري��ن والأرب�����ع��ي��ن غ���ال���ب���اً ما 
ي��خ��اف م���ن ال��ط��ب��ي��ب �أك��ث�ر م���ن خوف 
المر�أة وبالتالي فهي تتردد على الأطباء 
�أك�ث�ر من  ال�صحية  وم��راك��ز الخ��دم��ات 

الرجل.
الرجل  �إن  مانكن  البروفي�سورة  تقول 
ح��ي�ن يم���ر����ض ي���ري���د م����ن زوج����ت����ه �أن 
تفارقه  لا  خا�صة  ممر�ضة  �إلى  تتحول 
لكنه في الوقت نف�سه يكره �أن يذهب �إلى 
�أنه ي�صر على  الطبيب على الرغم من 
�أنه مري�ض بالفعل ولا يت�صنع المر�ض.. 
ي��ك��ت��ف��ي ب����الأن��ي�ن وال�������ش���ك���وى وال����ت�����أوه 
م�سرح  �إلى  ال��ب��ي��ت  وي���ح���ول  وال���ت���وج���ع 
ل��رواي��ة درام��ي��ة هو بطلها الأوح���د.. يا 

للهول!
�أو  م��رة  طبيبها  ت���زور  الم���ر�أة  �أن  ت�ضيف 
م��ا ين�صحها  ال��ع��ام وغ��ال��ب��اً  م��رت�ني في 
ك���ان لديها  �إذا  الإن��ف��ل��ون��زا  ل��ق��اح  ب���أخ��ذ 
�أطفال �أو �إذا كانت راغبة في الحمل، �أما 
�إذا  عما  ي��سأله  طبيباً  يجد  فلن  الرجل 
�إذا كان راغباً في  كان لديه �أطفال �أو ما 
ب�أخذ  �أحد ين�صحه  وبالتالي لا  الحمل، 

اللقاح!

الحمل والولادة
الحمل  ب�ني  العلاقة  �إن  العلماء  يقول 
وال��ولادة والمناعة لا تزال بين �أخذ ورد، 
قرار  �إلى  ب��ع��د  ي��ت��و���ص��ل��وا  لم  �أن���ه���م  �أي 
منهم  فالبع�ض  الم��و���ض��وع،  ح��ول  نهائي 
يقول بعدم وجود علاقة بين الطرفين 
�أي �أن الحمل والولادة لا ي�ؤثران �سلباً �أو 
حين  في  �ضعفها،  �أو  المناعة  بقوة  �إيجاباً 

يقول �آخرون العك�س.
قوة  �أن  الأول  ال�����ر�أي  �أ���ص��ح��اب  ي����ؤك���د 
الإح���������س����ا�����س 

في  الألم  ا���س��ت�����ش��ع��ار  ق�����وة  �أو  ب��������الألم، 
الدماغ تت�ساوى بين الرجل والم��ر�أة و�أن 

الفروقات بينهما �أقل من �أن تذكر.
ي���ق���ول ال���ف���ري���ق ال���ث���اني ب���وج���ود �سبب 
فقد  ال����ر�أي  ه���ذا  في  ي�شككون  يجعلهم 
التجارب والدرا�سات  العديد من  �أثبتت 
�أق���در م��ن ال��رج��ل على تحمل  �أن الم���ر�أة 
مناعة  جهاز  لأن  لي�س  ال�شديدة  الآلام 
الم����ر�أة �أق����وى م��ن ج��ه��از م��ن��اع��ة الرجل 
�أن  ه��و  �آخ���ر مختلف تم��ام��اً  ل�سبب  ب��ل 
طاقته  كل  يكر�س  يمر�ض  حين  الرجل 
للتعبير عن خوفه من التجربة في حين 
�أن المر�أة حين تمر�ض تكر�س كل طاقتها 
لمواجهة  المنا�سبة  الطريقة  �إي��ج��اد  نحو 

الموقف.

عذراً �أيها الرجال

هذه  على  تعليقاً  �أم�يرك��ي  كاتب  يقول 
ال������درا�������س������ات: ع���������ذراً �أي���ه���ا 
انك�شفت  فقد  الرجال 
ال��ل��ع��ب��ة ب��ع��د �أن 
ت�أكد العلماء 
�أنتم  �أن��ك��م 
لجن�س  ا

الناعم، و�أنكم �سادة ال�شكوى والأنين.

حرب بين الجن�سين
يقول �أحدهم: لو فر�ضنا �أن حرباً ن�شبت 
ب�ني الج��ن�����س�ني، ف��م��ن الم����ؤك���د �أن الم����ر�أة 
القا�ضية  بال�ضربة  فيها  تنت�صر  �سوف 
بلقاح  �أولًا  ال��رج��ال  تح��ق��ن  �أن  ب�����ش��رط 
الإنفلونزا.. قد ي�صبن بالعدوى مثلهم 
خو�ض  ع��ل��ى  ق�����ادرات  �سيبقين  ل��ك��ن��ه��ن 
الرجال  لأن  فيها  والان��ت�����ص��ار  الح���رب 
والأنين  بال�شكوى  م�شغولين  �سيكونون 
�سيغطون  وبالتالي  وال�سعال  والعطا�س 
في النوم باكراً فهم لا ي�ستطيعون تحمل 

الر�شح �أو ارتفاع درجة حرارتهم.

يريدون �أمهاتهم
يبدو �أن الإ�صابة بالر�شح �أو ال�صداع �أو 
الرجل  تعيد  ب�سيطة  مر�ضية  حالة  �أي 
�إلى �أيام طفولته حتى لو كان قد تجاوز 
الخم�سين من عمره، يريد �أن تكون �أمه 
�إلى جانبه، و�إذا تعذر ذلك فلا مانع من 

�أن تقوم الزوجة بدور الأم.
�أ�ستاذة  م��ان��ك��ن  ج�ي�ن  ال�ب�روف���ي�������س���ورة 
التوليد و�أمرا�ض الن�ساء في كلية الطب 
التابعة لجامعة )ييل( تقول �إن غالبية 
عيادتها  على  ي�ت�رددن  ال��ل��وات��ي  الن�ساء 
�أزواج���ه���ن حين  ل��ه��ا  م��ا ي�شكين  ك��ث�يراً 
الجنون  الى  وي��دف��ع��ون��ه��ن  يم��ر���ض��ون، 
على  منهم  ال��واح��د  ي�صر  ح�ني  تقريباً 
����ض���رورة ا���س��ت��دع��اء �أم����ه ك��ي ت��ك��ون �إلى 
بمعاملته  ال���زوج���ة  ي��ط��ال��ب  �أو  ج��ان��ب��ه 

ك�أنها �أمه.
ت��خ��اط��ب ه���ذه الم��ت��خ�����ص�����ص��ة جميع 
�أنف�سهن  يجدن  اللواتي  الزوجات 
ب���ع���دم جرح  في ظ�����روف م�����ش��اب��ه��ة 
يتعمد  لا  لأن������ه  ال�������زوج  م�����ش��اع��ر 
ال��ت�����ص��رف ك��ط��ف��ل، ب��ل ه��و محكوم 
له  اعملي  ال��زائ��د...  بالكروموزوم 
�شوربة دجاج ولا مانع من �إطعامه 
�أثناء  ول��و  كطفل  عامليه  ب��ي��دك.. 

مر�ضه فقط.

متلازمة الإجهاد الق�صبي.. 
علّة الريا�ضيين

 �ألم ق�صبة ال�ساق معروف للكثيرين منا ممن يمار�سون هواية الرك�ض �أو 
الرق�ص �أو الم�شاركة في الألعاب الجماعية، على الرغم من �أن الا�سم الطبي 

لهذه الحالة قد لا يكون معروفاً.
بالحروف  الق�صبي، وتعرف اخت�صاراً  الإجهاد  الا�سم الطبي هو متلازمة 
الجزء  ع�ضلات  �أن�سجة  وتهيج  �إ�صابة  عن  تنتج  �أنها  ويعتقد   ،MTSS

الأ�سفل من ال�ساق.
ال�ساق،  التغيرات الخلوية داخل ق�صبة  �إن  العلمية  النظريات  تقول بع�ض 
كرد فعل على الإجهاد ب�سبب الإفراط في ممار�سة الريا�ضة، يمكن �أن تكون 

�ضمن �أ�سباب هذه الإ�صابة، لكن من غير الوا�ضح �إلى �أي مدى.
�ضبانات  �إ�ضافة  �أو  الريا�ضية  الأح��ذي��ة  تغيير  يفيد  قد  للبع�ض  بالن�سبة 
ال�����س��اق، كما  ب���ألم ق�صبة  الإ���ص��اب��ة  اح��ت��م��الات  �أج��ل تقليل  لأحذيتهم م��ن 
م�ست�شفيات  �أحد  في  العظام  جراحة  �ستريكلاند،  �سابرينا  الدكتورة  تقول 

نيويورك، والتي غالباً ما تعالج مر�ضى يعانون من هذه الحالة.
زيادة  طريق  ع��ن  الإ���ص��اب��ة  مخاطر  تقليل  �أي�����ض��اً  الإم��ك��ان  في  �أن  ت�ضيف: 
تغطيها  �أر���ض  على  التمرين  �أثناء  المرء  يرك�ضها  التي  للم�سافة  تدريجية 
�إن  تقول  المتخ�ص�صة  الطبيبة  ه��ذه  لكن  ط��ري.  �سطح  على  �أو  الأع�����ش��اب 

الكثيرين ي�صابون بهذه الحالة التي ت�سبب الآلام مهما حاولوا تجنبها.
الحالة  ي�شفوا من هذه  �أن  الم�صابين يمكن  غالبية  �أن  ال�سارة هي  الأخبار 
ق�سم  رئي�س  لونغوباردي،  رافائيل  الدكتور  يقول  كما  قليلة،  �شهور  خلال 
وهو  نيوجير�سي،  بولاية  تينيك  بمدينة  الطبي  المركز  في  العظام  جراحة 
نيويورك  ولايتي  في  القدم  لكرة  محترفة  ف��رق  لعدة  �سابق  طبيب  �أي�ضاً 
ع�الج لمتلازمة  �أف�����ض��ل  ف����إن  م��ن خ�الل تجربتي  ون��ي��وج�ير���س��ي. ي�ضيف: 

الإجهاد الق�صبي هو ب�سط �أو مد ع�ضلات �أ�سفل ال�ساق.
البداية الجيدة تكون بالجلو�س على كر�سي، ومن ثم مد ال�ساق التي ت�ؤلم 
من دون ثني الركبة والإم�ساك ب�أ�صابع القدم وجذبها برفق نحو الج�سم.. 
تكرار عملية  ذل��ك..  نحو  �أو  ثانية  لمدة ثلاثين  الو�ضع  الحفاظ على هذا 

الجذب ما بين خم�س و�ست مرات.
الخ��ط��وة ال��ت��ال��ي��ة ت��ك��ون ب��الج��ل��و���س ع��ل��ى الأر�����ض بحيث ت��واج��ه القدمان 
الحائط.. الكعبان على الأر�ض تماماً مع عدم ثني الركبتين.. راحتا اليدين 
تواجهان الأر�ض.. ا�ستخدام اليدين فقط لدفع الج�سم نحو الحائط ومن 

ثم �إبعاده عنه، مما ي�ساعد على جعل ع�ضلات ال�ساق تتمدد.
التمرين هو  ف�رتات  فالتقليل من  الألم،  ي�سبب  ي��زال  الرك�ض لا  ك��ان  �إذا 
�سيخف  الألم  �أن  الم���ؤك��د  من  لكن  لونغوباردي،  الدكتور  يقول  كما  الح��ل 
تدريجياً، ويجب �ألا يمنع الم�صاب من الم�شي على الأقل، �أما �إذا تعذر الم�شي 
ب�سبب الألم، فيجب مراجعة الطبيب للت�أكد من عدم وجود ك�سر �أو �إ�صابة 

خطرة �أخرى.
بعد التعافي وانتهاء العلاج ي�ستح�سن العودة الهادئة والتدريجية لممار�سة 
الإ�صابة  تتكرر  �أن  ل�سوء الحظ  فهو  �شيوعاً  الأك�ثر  �أما الخطر  الريا�ضة، 

بمتلازمة الإجهاد الق�صبي.

يبرعون في لاأنين وال�شكوى 
الرجل طفل كبير حين يمر�ض

حين  ال��رج��ل  يبالغ  لم���اذا 
الب�سيط  فالر�شح  يمر�ض؟ 
�إنفلونزا،  نظره  في  ي�صبح 
يتحول  ال���ر�أ����س  ووج����ع 
�صداع  �إلى  ل�سانه  ع��ل��ى 
نحلة  قر�صته  ولو  ن�صفي، 
�أو نملة لملأ الدنيا �صراخاً 
قارب  ال��ع��الم  �أن  معتقداً 
ويئن  يعن  نهايته..  على 
وي��ع��ط�����س وي�����س��ع��ل ك���أن��ه 
ك�أنه  �أو  العا�شرة  في  طفل 
من  حفرة  �شفا  على  ب��ات 

الموت.

�صحة وتغذية
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الاتحاد للطيران ت�ستخدم 
�أجهزة تحميل وحدات �أخف وزناً

•• �أبوظبي-وام:

�إت�ش  بي  �إم  للدولة و جيتنر جي  الوطني  الناقل  �أبرمت الاتح��اد للطيران 
اتفاقية �شراكة لا�ستخدام �أجهزة جديدة مزدوجة العر�ض لتحميل الوحدات. 
ويبلغ وزن الأجهزة الجديدة حوالي 130 كيلوجراما �أي �أقل بنحو 34 في 
المائة بما يوفر 66 كيلوجراما لكل وحدة وي�ؤدي �إلى تخفيف الوزن المحتمل 
بنحو 116 كيلوجراما في كل رحلة وذلك بالمقارنة ب�أجهزة تحميل الوحدات 
للطيران  الاتح��اد  وت�سلمت  كيلوجراما.   196 وزنها  يبلغ  التي  التقليدية 
ت�سلمت العام الجاري 250 جهاز تحميل جديدا وتتوقع ال�شركة �أن ت�سهم 
�أمريكي خ�الل عام  �أل��ف دولار   350 ه��ذه الخطوة في توفير وق��ود بقيمة 
2014 . ومن المتوقع  خلال عام  �أمريكي  دولار  مليون  وحوالي   2013
 1100 بنحو  الكربونية  المعدلات  خف�ض  في  الجديدة  الأجهزة  ت�ساعد  �أن 
�شركة  وقامت   .  2014 عام  طن خلال عام 2013 و 4000 طن خلال 
زودياك لمعدات ال�شحن الجوي بتطوير �أجهزة التحميل المعتمدة والتي يتم 
ت�صنيعها با�ستخدام مواد مركبة تحظى بمتانة م�ضمونة . وقال ديفيد كير 
الأجهزة  ا�ستخدام  ان  ال�شحن  ل��شؤون  للطيران  الاتح��اد  في  الرئي�س  نائب 
ي�أتي  وال�شحن  الم�سافرين  نقل  عمليات  في  العر�ض  مزدوجة  ال��وزن  خفيفة 
لوجت�سية  ا�ستخدام معدات  نحو  المبتكر  التوجه  �شهادة عملية على  بمثابة 
م�ستدامة بما ي�ضمن موا�صلة ال�شركة توفير �أرقى الخدمات على م�ستوى 
العالم . و�أ�ضاف ديفيد ان عملية الارتقاء بالكفاءة ت�ساهم في خف�ض معدل 
الأمثل  والتوظيف  الكربونية  الانبعاثات  �آث��ار  من  والح��د  ال��وق��ود  �إح���راق 
للنفقات والتكاليف مما يدفع �أعمال ال�شركة نحو الأمام خلال العام المقبل. 
بدوره قال �ألك�سندر بلوما�شر الع�ضو المنتدب ل�شركة جيتنر جي �إم بي �إت�ش 
و�شركة  للطيران  الاتح��اد  مثل  �شركائها  مع  التعاون  �ستوا�صل  �شركته  ان 

زودياك لأجهزة ال�شحن الجوي بما ي�سهم في الارتقاء بم�ستوى منتجاتها.

•• عجمان ـ الفجر: 

عجمان  و�صناعة  تج��ارة  غرفة  ا�ستقبلت 
وف������داً اق��ت�����ص��ادي��اً ���س��ري�الن��ك��ي��ا في �إط����ار 
الدول  كافة  مع  للتوا�صل  ا�ستراتيجيتها 
بهدف الترويج ل�صناعات عجمان والبحث 
عن �أ�سواق جديدة وبناء �أف�ضل العلاقات 
بين مجتمعات الأعمال، وكذلك لتعريف 
الا�ستثمارية  ب��ال��ف��ر���ص  ال���زائ���ر  ال���وف���د 
تبادل  �إلى  وبالإ�ضافة  الإم���ارة  في  المتاحة 
والتجارية  الاقت�صادية  والأف��ك��ار  الآراء 

وتوثيق العلاقات بين الجانبين.
وب��ح��ث��ت غ��رف��ة تج���ارة و���ص��ن��اع��ة عجمان 
ممثلة بع�ضو مجل�س �إدارة الغرفة عبدالله 
�سعيد النعيمي ؛ وال�سيد محمد الجناحي 
الا�ستثمار  ل���ق���ط���اع  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  الم����دي����ر 
والاعمال ، وال�سيدة �شيخة النعيمي مدير 
الا�ستثمارات  وا�ستقطاب  ال�رتوي��ج  ادارة 
مع الوفد ال�سريلانكي الذي �ضم كلًا من 
تنمية  وزي��ر  نائب  م�صطفى  فيزر  معالي 
الا�ستثمار لجمهورية �سريلانكا والدكتور 
ماهيندا بالا�سوريا �سفير �سرلانكا ، و وام. 
العام للقن�صلية  القن�صل  ام. عبدالرحيم 
ال�سريلانكية بالإمارات والدكتور  العامة 
لك�شمان جايورا رئي�س مجل�س الا�ستثمار 
التجاري  وال��وف��د  �سريلانكا  بجمهورية 

والتعاون  الارت���ق���اء  ���س��ب��ل  ك��اف��ة  الم���راف���ق، 
التجارية  العلاقات  وبحث  الجانبين  بين 
و�أوجه  �سبل  والا�ستثمارية وكيفية تعزيز 
ال���ع�ل�اق���ات الاق���ت�������ص���ادي���ة الم��ت��ن��وع��ة بين 
الج��ان��ب�ني و�أه��م��ي��ة الج��ه��ود الم��ب��ذول��ة من 
ال��ع��ام والخ��ا���ص في كل  ج��ان��ب القطاعين 

من عجمان و�سريلانكا.
للوفد  ال��غ��رف��ة  ا�ستقبال  م��ع  ���ش��ارك  كما 
دائرة  من  �آخرين  م�سئولين  الاقت�صادي 

ال��ت��ن��م��ي��ة الاق��ت�����ص��ادي��ة ب��ع��ج��م��ان ودائ����رة 
التنمية ال�سياحية ب�إمارة عجمان.

وبحث �سعادة عبدالله النعيمي مع معالي 
فيزر م�صطفى �آفاق العلاقات الاقت�صادية 
بين الجانبين و�سبل تطويرها بما ي�سهم 
وفي  القائمة  ال��ت��ع��اون  مج���الات  تقوية  في 
والا�ستثمارية  ال��ت��ج��اري��ة  الم��ج��الات  ك��اف��ة 
المبادرات  ايجاد  �أهمية  على  الت�شديد  مع 
ال���ت���ي ت���ع���زز م����ن زي�������ادة ال����ل����ق����اءات بين 

العلاقات  �إن  مو�ضحا   ، التجارية  الوفود 
الاق��ت�����ص��ادي��ة ب�ني دول����ة الإم������ارات عامة 
�سريلانكا  وج��م��ه��وري��ة  خا�صة  وع��ج��م��ان 
مختلف  في  ت��ع��اون  م��ن  تحقيقه  تم  وم���ا 
�أ�سهم  ال��ذي  هو  الاقت�صادية،  القطاعات 
ومعدل  الا�ستثمارات  حجم  م�ضاعفة  في 

التجارة.
عجمان  غ���رف���ة  �أن  �إلى  ب���ذل���ك  م�������ش�ي�راً 
�سوف تعمل على توفير كافة الت�سهيلات 

التحتية  ال��ب��ن��ي��ة  وت����أم�ي�ن  والإم���ك���ان���ي���ات 
بين  الاقت�صادية  العلاقات  لدعم  المثالية 

البلدين.
وم��ن ث��م اطلع رج��ال الاع��م��ال وا�صحاب 
الم�������ش���اري���ع ال�������ص���غ�ي�رة والم���ت���و����س���ط���ة على 
ال��ع��ر���ض ال��ت��ق��ديم��ي ال���ذي ق��دم��ه الوفد 
ال�����س��ري�الن��ك��ي ع��ن ف��ر���ص الا���س��ت��ث��م��ار في 

جمهورية �سريلانكا.
على  ال�سريلانكي  الوفد  �أك��د  جهته،  من 
والزيارات  الخ�ربات  زي��ادة  على  حر�صهم 
ت�ؤكد  ب��ل��اده  و�إن   ، ع��ج��م��ان  �إم������ارة  م���ع 
العلاقات  ت��ط��وي��ر  في  الا����س���ت���م���رار  ع��ل��ى 
الاق���ت�������ص���ادي���ة وت�����ب�����ادل ال������زي������ارات بين 
الاقت�صادية  بالنه�ضة  م�شيداً  الجانبين 
�إمارة  ت�شهدها  التي  الكبيرة  والعمرانية 

عجمان.
وفي ختام الزيارة، وجه الوفد ال�سريلانكي 
دعوة �إلى غرفة عجمان لزيارة جمهورية 
���س��ري�الن��ك��ا ���ض��م��ن وف���د ح��ك��وم��ي ورج���ال 
النعيمي  ق��ام ع��ب��دالله  �أع��م��ال. بعد ذل��ك 
فيزر  لم����ع����الي  ت������ذك������اري  درع  ب���ت���ق���ديم 
م�صطفى ، واتفق الجانبين على �ضرورة و 
�أهمية تطوير العلاقات و تبادل الزيارات 
و فتح  الثنائية  العلاقات  والبعثات لدفع 
�آف����اق وا���س��ع��ة ورح��ب��ة لم��زي��د م��ن التعاون 

الم�شترك بين الجانبين.

•• ال�شارقة-وام:

على  ال�ساد�سة  للمرة  ال�����ش��ارق��ة  م��ط��ار  هيئة  ت�����ش��ارك 
 2013 الج���وي  لل�شحن  �أوروب����ا  معر�ض  في  ال��ت��والي 
الذي تقام فعالياته في مركز المعار�ض الجديد بميونيخ 
يونيو الجاري   7 الى   4 م��ن  ال��ف�رتة  �ألمانيا خ�الل  في 
والت�سهيلات  الخ��دم��ات  �أح���دث  خ�الل��ه  م��ن  وتعر�ض 
بالتعاون  بالمطار  الجوي  ال�شحن  مركز  يقدمها  التي 

مع �شركة ال�شارقة للخدمات.
في  العاملين  لجميع  مثالية  من�صة  المعر�ض  ويعتبر 
ق��ط��اع ال���ط�ي�ران وال�����ش��ح��ن ل��ل��ت��وا���ص��ل م��ع نظرائهم 
�أحدث  على  والإط�ل�اع  الراهنة  التحديات  ومناق�شة 

التقنيات.
ويحظى المعر�ض باهتمام عالمي كبير وبم�شاركة وا�سعة 
والمطارات  الطيران  و�شركات  ال�شحن  وكلاء  قبل  من 
ال�شحن  مناولة  و�شركات  ال�سريع  التو�صيل  و�شركات 
الجوي ومقدمي الخدمات اللوج�ستية بالإ�ضافة �إلى 
الم�ؤ�س�سات التجارية وخدمات ال�شحن الجوي والنظم 
ونظم  ومعدات  الج��وي  ال�شحن  قطاع  في  اللوج�ستية 
�سعادة  وق���ال  والم���ط���ارات.  ال��ط�يران  ل�شركات  التحكم 

علي �سالم المدفع مدير عام الهيئة رئي�س وفد المطار 
التوا�صل  �إط��ار  في  ت�أتي  الهيئة  م�شاركة  �إن  بالمعر�ض 
ال�صناعة  والدوليين في هذه  الإقليميين  ال�شركاء  مع 
من وكالات ال�شحن العالمية وم�شغلي طائرات ال�شحن 
الجوي العملاقة. و�أكد �أن المعر�ض يتيح فر�صة عر�ض 
ال�شحن  مركز  يقدمها  التي  والت�سهيلات  الخ��دم��ات 
ال����دولي وب��ح��ث امكانية  ال�����ش��ارق��ة  الج����وي في م��ط��ار 
ا�ستقطاب المزيد من �شركات الطيران الدولية لتو�سيع 
ال�شارقة  م��ط��ار  ت�صل  ال��ت��ي  العالية  ال��وج��ه��ات  �شبكة 
الدولي بالعديد من محطات ال�شحن الجوي الدولية 
. و�أ���ش��ار �إلى ازدي����اد الإه��ت��م��ام ال��ع��الم��ي ب��ه��ذا المعر�ض 
نتيجة  الألمانية  الذي يقام في مدينة ميونيخ  ال��دولي 
في  العاملة  العالمية  ال�شركات  من  العديد  ا�ستقطابه 

مجال الطيران وال�شحن والخدمات اللوج�ستية.
ال�������دولي على  ال�������ش���ارق���ة  ون������وه الى ح���ر����ص م���ط���ار 
ي�شكل  كونه  الأولى  دورت���ه  منذ  المعر�ض  في  الم�شاركة 
م��ن�����ص��ة م��ث��ال��ي��ة ل��لإل��ت��ق��اء ب���خ�ب�راء ال�����ش��ح��ن الجوي 
والاخت�صا�صيين العاملين في هذا القطاع من مختلف 
دول ال��ع��الم . وي��ع��ت�رب الم��ع��ر���ض ال���ذي ي��ق��ام م���رة كل 
�سنتين من �أهم المعار�ض المتخ�ص�صة في ال�شحن والنقل 

الجوي والخدمات اللوج�ستية وتقنية المعلومات و�إدارة 
التوريد في العالم ويحظى باهتمام عالمي خا�صة لدى 
العام  دورة  في  وي�شارك   . ال�صناعة  ه��ذه  في  العاملين 

�أن  ..وي��ت��وق��ع  64 دول���ة  2000 �شركة م��ن  الج���اري 
�أل��ف متخ�ص�ص في هذا   50 �أك�ثر م��ن  المعر�ض  ي��زور 

القطاع . 

•• �أبوظبي-وام:

عقدت جائزة زايد لطاقة الم�ستقبل ام�س ندوة خا�صة 
قطاع  في  المتخ�ص�صة  والمتو�سطة  ال�صغيرة  لل�شركات 
�إطار  وذل���ك �ضمن   .. ال�����س��وي��د  في  الم��ت��ج��ددة  ال��ط��اق��ة 
حملة التوعية التي تنفذها الجائزة لا�ستقطاب المزيد 
الندوة  ونظمت   2014 ع��ام  دورة  في  الم�����ش��ارك��ات  م��ن 
هام�ش  على  ال�سويدية  ال��ط��اق��ة  وك��ال��ة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون 
بد�أ  ال��ذي  الم�ستدامة  للمدن  العالمية  ال�شبكة  اجتماع 
اليوم بالعا�صمة ال�سويدية �ستوكهولم ويختتم غدا .. 
�إدارة  مدير  الحو�سني  نوال  الدكتورة  الندوة  وتر�أ�ست 
جائزة  �أرف��ع  تعد  والتي  الم�ستقبل  لطاقة  زاي��د  جائزة 
المتجددة  ال��ط��اق��ة  ق��ط��اع  في  الاب��ت��ك��ار  لت�شجيع  عالمية 
من  ع�شر  ممثلي  بح�ضور  وذل��ك  الم�ستدامة  والتنمية 
�شركات التقنيات النظيفة ال�سويدية. وناق�شت الندوة 
�أهمية الدور الذي تلعبه ال�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة 
نوال  ال��دك��ت��ورة  و�سلطت  الم��ت��ج��ددة.  الطاقة  ق��ط��اع  في 
ال�ضوء على ر�سالة الجائزة والمتمثلة في تحفيز الابتكار 
الطاقة  ق��ط��اع  النمو في  ودف���ع عجلة  الم��ب��دع�ني  ودع���م 
ال��ن��ظ��ي��ف��ة ون�����ش��ر مم��ار���س��ات ال��ت��ن��م��ي��ة الم�����س��ت��دام��ة كما 

عر�ضت جولة افترا�ضية �شرحت خلالها كيفية تقديم 
طلبات الم�شاركة في الجائزة. وبهذه المنا�سبة قال معالي 
دولة  وزي��ر  الجابر  �سلطان  �أحمد  بن  �سلطان  الدكتور 
ال�شركات  ان  الم�ستقبل  لطاقة  زاي��د  جائزة  ع��ام  مدير 
ال�صغيرة والمتو�سطة تلعب دورا هاما في قطاع التقنيات 
النظيفة كما ت�شكل ن�سبة عظمى �ضمن هذا القطاع في 
مجال  في  للابتكار  هاما  محركا  وتعد  البلدان  معظم 
الطاقة وم�ساهما رئي�سيا في تحقيق النمو الاقت�صادي 
�أن  الى  و�أ���ش��ار  توفرها.  التي  العمل  من خ�الل فر�ص 
لتنفيذ  ال�شركات  هذه  �أم��ام  عائقا  ي�شكل  قد  التمويل 
تقنيات  لاب��ت��ك��ار  ال�الزم��ة  وال��ت��ط��وي��ر  البحث  �أن�شطة 
�أه��م��ي��ة ال����دور ال���ذي تلعبه  ج��دي��دة وان���ه ه��ن��ا تتجلى 
جائزة زايد لطاقة الم�ستقبل من خلال تكريم وتمويل 
ال�����ش��رك��ات ال��ت��ي ت�����س��ه��م في ت��ط��وي��ر ح��ل��ول ت�����س��اع��د في 
الت�صدي لتحديات الو�صول �إلى الطاقة وتغير المناخ. 
وق���ال ان ال��ف��ائ��زي��ن ال�����س��اب��ق�ني ب��ج��ائ��زة زاي���د لطاقة 
الذي  الإي��ج��اب��ي  ال��ت���أث�ير  ام��ت��داد  لم�سوا  ق��د  الم�ستقبل 
تركته الجائزة على المجتمعات في مختلف �أنحاء العالم 
في  والمتو�سطة  ال�صغيرة  ال�شركات  ن�شجع  �إننا  وا�ضاف 
جهودها  توحيد  على  العالم  مناطق  ومختلف  �أوروب���ا 

معنا والم�شاركة في الجائزة . و�أكد �أن جائزة زايد لطاقة 
الم�ستقبل تعك�س التزام القيادة الحكيمة لدولة الإمارات 
�أن  التي يمكن  �أف�ضل الحلول  ب�إيجاد  المتحدة  العربية 
يواجهها  التي  الطاقة  لتحديات  الت�صدي  في  ت�ساعد 
ال��ع��الم. و�أ���ض��اف �أن ه��ذه الج��ائ��زة ال��ت��ي تم �إطلاقها 
الوالد  العريق الذي غر�سه في نفو�سنا  تكريما للإرث 
الم�ؤ�س�س ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان طيب الله ثراه 
تمثل محفزا للم�شاركين من مختلف �أنحاء العالم بما 
�أق�صى  ال�شركات والمدار�س والأف��راد على بذل  في ذلك 
الج��ه��ود الم��م��ك��ن��ة م��ن �أج����ل تح��ق��ي��ق غ��اي��ت��ن��ا الم�شتركة 
لت�ستفيد  الطبيعية  الم��وارد  على  الحفاظ  في  والمتمثلة 
الفائزين  قائمة  وتت�ضمن  ال��ق��ادم��ة.  الأج��ي��ال  منها 
ال�سابقين بجائزة زايد لطاقة الم�ستقبل من قارة �أوروبا 
ال�شركات  فئة  ال��دنم��ارك��ي��ة  في�ستا�س  �شركة  م��ن  ك�ال 
الفرن�سية  �إلكتريك  �شنايدر  و�شركة   2011 الكبيرة 
الإف�صاح عن  2012 وم�شروع  الكبيرة  ال�شركات  فئة 
المنظمات  فئة  المتحدة  المملكة  م��ن  الكربون  انبعاثات 
الألمانية فئة  2012 و�شركة �سيمن�س  غير الحكومية 
من  �أوكيهامبتون  كلية  2013و  الكبيرة  ال�شركات 
المملكة المتحدة فئة الجائزة العالمية للمدار�س الثانوية 

الا�ستدامة في م�صدر  �إدارة  وب�صفتها مدير   .  2013
نقا�ش  الح��و���س��ن��ي في جل�سة  ن���وال  ال��دك��ت��ورة  ���ش��ارك��ت 
للمدن  العالمية  ال�شبكة  اج��ت��م��اع  هام�ش  على  �أق��ي��م��ت 
العالمي  ال����وزاري  الم���ؤتم��ر  فعاليات  �إح���دى  الم�ستدامة 
للطاقة النظيفة الذي تنظمه الأمم المتحدة. وت�سعى 
هذه المبادرة �إلى توفير من�صة مفتوحة لتبادل المعرفة 
حول المبادرات المبتكرة في مجال تطوير المدن الم�ستدامة 
التي  العالم. وتتولى مدينة م�صدر  �أنحاء  في مختلف 
تمثل مركزا عالميا �صاعدا للتقنيات النظيفة والطاقة 
العامة  الأم��ان��ة  الإم�����ارات من�صب  دول���ة  الم��ت��ج��ددة في 
ال��ت��ي ت�ضم في  الم�����س��ت��دام��ة  ل��ل��م��دن  ال��ع��الم��ي��ة  ال�شبكة  ل��ـ 
ع�ضويتها �إلى جانب الإمارات كلا من ال�صين وفنلندا 
لطاقة  زاي��د  جائزة  منح  ويتم  وال��دنم��ارك.  وال�سويد 
�سنويا  دولار  ملايين  �أربعة  قيمتها  البالغة  الم�ستقبل 
قدمت  التي  والم��دار���س  والمنظمات  وال�شركات  للأفراد 
م�ساهمات قيمة وذات �أثر ملمو�س في مجالات الطاقة 
وكرمت  الم��ن��اخ.  وت��غ�ير  الم�ستدامة  والتنمية  الم��ت��ج��ددة 
الج��ائ��زة ع��ل��ى م���دى ال�����س��ن��وات الخ��م�����س الم��ا���ض��ي��ة 21 
مبتكرا و�ساهمت في تحقيق �أثر �إيجابي على المجتمعات 

في جميع �أنحاء العالم. 
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غرفة تجارة و�صناعة عجمان ت�ستقبل وفداً اقت�صادياً �سريلانكياً

هيئة مطار ال�شارقة ت�شارك بمعر�ض �أوروبا لل�شحن الجوي في �ألمانيا 

جائزة زايد لطاقة الم�ستقبل تناق�ش دور ال�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة
 في قطاع الطاقة المتجددة في ال�سويد

•• دبي-وام:

�أكد معالي الدكتور را�شد �أحمد بن فهد وزير البيئة والمياه 
�أ�شكال الإنتاج والإ�ستهلاك  اهتمام الدولة بالت�صدي لكل 
مكثفة  توعية  حملات  تنظيمها  خ�الل  من  الم�ستدام  غير 
�شملت التحذير من الإ�سراف في ا�ستهلاك المواد الغذائية 
وهدرها من النواحي الإقت�صادية والإجتماعية وال�صحية 
الدولة  احتفال  بيان بمنا�سبة  و�أ�شار معاليه في  والبيئية. 
بيوم البيئة العالمي الذي ي�صادف الخام�س من يونيو من 
كل عام ..�إلى القدوة بالمثال التي طبقها ودعا �إلى تطبيقها 
الفريق �أول �سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان ولي عهد 
�أبوظبي نائب القائد الأعلى للقوات الم�سلحة بالإمتناع عن 
تقديم م�آدب الطعام والإكتفاء بتقديم الفوالة في الأعرا�س 
والإحتفالات. ولفت �إلى م�شروع حفظ النعمة الذي �أطلق 
خلال عام 2005 بمبادرة من �سمو ال�شيخة �شم�سة بنت 
حمدان �آل نهيان وت�شرف عليه هيئة الهلال الأحمر بهدف 
والمنتجات  الطعام  في  وال��ه��در  البذخ  مظاهر  على  التغلب 
يقام  ال��ذي  العام  ه��ذا  �شعار  �أن  و�أو���ض��ح معاليه  الغذائية. 

تحت �شعار فكر كل حافظ .. ي�أتي في �إطار الجهود المبذولة 
للت�صدي لكل �أنماط الا�ستهلاك غير الم�ستدام التي تعتبر 
الم�ستويات  على  الأول���وي���ة  ذات  الق�ضايا  ب�ني  م��ن  واح���دة 
ا�ستمرار  من  القلق  م�ستوى  ويعك�س  والدولية  الوطنية 
الم�ستقبل  هذه الأنماط على حياة ورفاهية جيلنا و�أجيال 
التي  الم�ستدامة  الإ�ستهلاك غير  �أنماط  �أن  �إلى  .. م�يرشا 
�شاعت خلال العقود القليلة الما�ضية �أ�سهمت �إلى حد كبير 
في تدهور وا�ضح لإرثنا من الموارد الطبيعية الثمينة كالمياه 
الم�شكلات  الكثير من  تفاقم  �إلى  وق��ادت  والغذاء  والطاقة 
�إنه  وق��ال  والبيئية.  والإقت�صادية  الإجتماعية  والق�ضايا 
ال��ذي يعاني منه مئات الملايين ويم��وت حوالي  في الوقت 
طفل تحت �سن الخام�سة نتيجة للجوع ونق�ص  �ألف   20
التغذية ف�إن �أكثر من �ألف و 300 مليون طن �أي حوالي 
ت��ذه��ب هدرا  �أو  ال��ع��الم��ي م��ن الأغ��ذي��ة تفقد  الإن��ت��اج  ثلث 
وهي  المختلفة  والا�ستهلاك  الإنتاج  مراحل  خلال  �سنويا 
كمية �ضخمة قد تكون كافية لإ�ستئ�صال الجوع من العالم 
هدر  �أن  معاليه  وا�ضاف  �صحيح.  ب�شكل  ا�ستغلالها  تم  لو 
الوحيد  ال��وج��ه  ه��و  لي�س  ال��غ��ذائ��ي��ة  الم��ن��ت��ج��ات  ف��ق��دان  �أو 

العديد  ف��ق��دان  في  تتمثل  الأه���م  الم�شكلة  �أن  ب��ل  للم�شكلة 
الأغذية  �إنتاج  التي تدخل في  المهمة والحيوية  الم��وارد  من 
ك�إ�ستخدامات الأرا�ضي والمياه والمبيدات ومخ�صبات التربة 
الإحتبا�س  غ���ازات  وان��ب��ع��اث��ات  ال��ن��ف��اي��ات  زي���ادة حجم  وفي 
�إنتاج  ف����إن  وال���زراع���ة  الأغ���ذي���ة  ف��وف��ق��ا لمنظمة  الح�����راري 
المائه  في   25 على  ي�ستحوذ  العالمي  الم�ستوى  على  الأغذية 
المائه من  70 في  و  للعي�ش  القابلة  الأرا���ض��ي  من م�ساحة 
م����وارد الم��ي��اه ال��ع��ذب��ة وه���و في نف�س ال��وق��ت م�����س���ؤول عن 
الغابات وحوالي  �إزال���ة  م��ن عمليات  الم��ائ��ه  80 في  ح��والي 
30 في المائه من غازات الاحتبا�س الحراري وكذلك الحال 
من  المائه  في  بالن�سبة للثروات البحرية �إذ �أن حوالي 30 
مخزونات الأ�سماك البحرية تقع تحت طائلة الإ�ستغلال 
الجائر ما يجعل قطاع الإنتاج الغذائي �أهم عامل منفرد 
في خ�سارة التنوع البيولوجي وتغير ا�ستخدامات الأرا�ضي. 
و�أو���ض��ح معالي ال��وزي��ر �أن ه��در وف��ق��دان الأغ��ذي��ة يرتبط 
بجانبين رئي�سين �أولهما الممار�سات المتعلقة ب�إنتاج الأغذية 
ك��ال��زراع��ة وال�����ص��ي��د وث��ان��ي��ه��م��ا �أنم����اط الا���س��ت��ه�الك غير 
تتطلب  الم�شكلة  ه��ذه  معالجة  �أن  �إلى  الم�ستدامة..م�يرشا 

الإنتاج  و���س��ائ��ل  تح�����س�ني  ع��ل��ى  الأول  الج���ان���ب  في  ال��ع��م��ل 
الزراعي وغيرها من المنتجات الغذائية لإنتاج �أكبر كمية 
من المواد الغذائية ب�أقل كمية من الموارد والمدخلات بما في 
ذلك الإهتمام بطرق الح�صاد والت�صنيع والتخزين والنقل 
المختلفة  الإنتاج  مراحل  خلال  الفاقد  لتقليل  والت�سويق 
والتركيز على تغيير �أنماط الإ�ستهلاك غير الر�شيدة في 
الجانب الثاني. وذكر معاليه �أن دولة الإم��ارات ا�ست�شعارا 
الفاعلة  بالم�شاركة  و�إلتزامها  الدولية  بم��سؤولياتها  منها 
والم�شكلات  الق�ضايا  لمعالجة  المبذولة  الدولية  الجهود  في 
بد�أت  العالمي  الغذائي  الأم��ن  حالة  انعدام  ومنها  العالمية 
تحقيق  على  يقوم  جديد  زراع���ي  نهج  بتبني  �سنوات  منذ 
�أق�����ص��ى ق���در م��ن ال���ت���وازن ب�ني الأم��ن�ني الم��ائ��ي والغذائي 
بجانب مراعاة الآثار المتبادلة بين الزراعة والبيئة وذلك 
من خلال اعتماد و�سائل الري الحديثة وتنظيم ا�ستخدام 
زراعية حديثة  �أنم��اط  وتبني  التربة  المبيدات ومخ�صبات 
كالزراعة المائية والزراعة الع�ضوية وتبني وتنفيذ مبادرات 
كمبادرتي  والحيوانية  الزراعية  والأوبئة  الآف��ات  لمكافحة 
المزارعين في ح�صاد  نخيلنا و حلالنا وم�ساعدة فئات من 

وتخزين وت�سويق منتجاتهم..�إ�ضافة �إلى الإهتمام ب�صناعة 
المخلفات  وتدوير  ت�صنيع  و�إع���ادة  الغذائية  الم��واد  وتعليب 
للثروة  الج��ائ��ر  ال�صيد  �أ�شكال  لكل  والت�صدي  ال��زراع��ي��ة 
المنتجات  ومقدمي  وبائعي  الأ���س��واق  وم��راق��ب��ة  ال�سميكة 
من  وغيرها  للإ�ستهلاك  �سلامتها  من  للت�أكد  الغذائية 
الامارات  الفنادق في  بع�ض  م��ب��ادرة  �إلى  و�أ���ش��ار  ال��ت��داب�ير. 
بالإمتناع عن تقديم بع�ض �أ�صناف الأ�سماك التي تتعر�ض 
لل�صيد الجائر في مطاعهما حفاظا عليها من الإنقرا�ض..

والواعية  الر�شيدة  الإ�ستهلاك  ممار�سات  �أن  على  م�شددا 
�إجتماعي بل هي  �إليه من رف��اه  لا تتعار�ض مع ما ن�سعى 
معاليه  ودع��ا  الرفاهية.  ه��ذه  لإ�ستدامة  الأم��ث��ل  ال�سبيل 
المجتمع  �أن يمار�س كل فرد في  �إلى �ضرورة  بيانه  في ختام 
دوره في الحفاظ على نعمة الغذاء من خلال التفكير جيدا 
وتجنب  المعقولة  والكميات  الأن�����س��ب  الأط��ب��اق  اخ��ت��ي��ار  في 
�إلى هدرها  ت���ؤدي  �أن  التي يمكن  والممار�سات  العوامل  كل 
غير  الإ�ستهلاك  �أنم��اط  محاربة  �أن  م���ؤك��دا   .. فقدها  �أو 
الم�ستدامة لي�ست ق�ضية بيئية �أو اقت�صادية فح�سب بل هي 

في المقام الأول ق�ضية دينية و�أخلاقية. 

وزير البيئة والمياه : الدولة تت�صدى لكل �أ�شكال الإنتاج والا�ستهلاك غير الم�ستدام

اتحاد الغرف ينتخب الرميثي 
بالتزكية رئي�ساً لمجل�س الإدارة 

•• �أبوظبي-وام:

انتخب اتحاد غرف التجارة وال�صناعة في الدولة �سعادة محمد ثاني مر�شد 
الرميثي رئي�سا لمجل�س �إدارة الاتحاد بالتزكية و�سعادة �أحمد محمد المدفع 
نائبا لرئي�س مجل�س الإدارة. و�أعلن اتحاد الغرف في بيان �صحفي ام�س.. 
محمد  وه��م  ل�التح��اد  التنفيذي  المكتب  �أع�ضاء  ال�سعادة  �أ�صحاب  �أ�سماء 
�إدارة الإتحاد رئي�س المكتب التنفيذي  ثاني مر�شد الرميثي رئي�س مجل�س 
للاتحاد و�أحمد محمد المدفع نائب رئي�س مجل�س �إدارة الاتحاد نائب رئي�س 
المكتب التنفيذي للاتحاد وعبدالله بن محمد المويجعي ع�ضو مجل�س �إدارة 
الاتحاد ع�ضو المكتب التنفيذي للاتحاد و�سعيد علي خما�س ع�ضو مجل�س 
�إدارة الاتحاد ع�ضو المكتب التنفيذي للاتحاد و را�شد حميد المزروعي ع�ضو 
مجل�س �إدارة الاتحاد ع�ضو المكتب التنفيذي للاتحاد. كما تم تعيين �سعادة 
حميد محمد علي بن �سالم �أمينا عاما جديدا لاتحاد الغرف �إبتداء من �أول 
يوينيو الجاري خلفا ل�سعادة عبدالله �سلطان عبدالله الأمين العام ال�سابق.
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•• تغطية رم�ضان عطا:

�شهر  في  الأر����ض  �ساعة  حملة  في  الناجحة  لم�شاركته  ا�ستكمالًا 
موا�صلة  على  ع��زم��ه  ال��ه�الل  م�صرف  ك�شف  الم��ا���ض��ي،  م��ار���س 
جهوده الحثيثة في دفع عجلة الإ�ستدامة عبر �إطفاء الأنوار في 
في  العمل  �ساعات  �إنتهاء  بعد  له  التابعة  والفروع  المكاتب  كافة 
الموافق  للبيئة  العالمي  باليوم  للإحتفال  جديدة  نوعية  مبادرة 
في 5 يونيو الجاري. و�سيقوم الم�صرف بترويج وتوفير �شا�شات 
خا�صة بالمنا�سبة عبر المواقع الإلكترونية الإ�ستراتيجية وبرامج 
�إر�سال وا�ستقبال الر�سائل الإلكترونية وعلامات التبويب على 

موقع في�سبوك وروابط تويتر .
حقيقة  من  �إنطلاقاً  الجديدة  الهلال  م�صرف  مبادرة  وت�أتي 
�أنّ هذه ال�شا�شات الخا�صة الداكنة ت�ساعد في تر�شيد ا�ستهلاك 
البالغين  الأ�شخا�ص  �أنّ  �إلى  وبالنظر   .20% بمعدل  الطاقة 
الو�سائط  �شا�شات  �أم��ام  يومياً  �ساعة  و14   8 بين  ما  يق�ضون 
الم��ت��ع��ددة، ف�����إنّ ات��خ��اذ �إج�����راءات ب�سيطة م��ث��ل ا���س��ت��خ��دام هذه 
ال�شا�شات الخا�صة قد ت�ؤدي �إلى تحقيق وفور كبيرة في الطاقة. 
وي�سعى م�صرف الهلال ، عبر حملته الإلكترونية تحت عنوان 
�أنوارك لتنور م�ستقبلك ، �إلى ت�شجيع الأفراد والم�ؤ�س�سات  عتم 
نهاية  في  ت�سهم  التي  الب�سيطة  الخ��ط��وات  لدعم  ال�سواء  على 
�إيجابي ملمو�س على م�ستوى حماية  �إحداث تغيير  المطاف في 

البيئة.

ت�أثير �إيجابي
وتعليقاً على المبادرة، قال محمد جميل برو، الرئي�س التنفيذي 

لم�صرف الهلال : 
الرمزية  الدلالة  الت�أكيد على  �إلى  الهلال  نتطلع في م�صرف   
القوية للتر�شيد في �سبيل الدعوة لبناء م�ستقبل �أكثر �إ�شراقاً. 
وبالتزامن مع الإحتفالات الجارية باليوم العالمي للبيئة، �سنقوم 
لنا في خطوة  التابعة  والفروع  المكاتب  كافة  الأن��وار في  ب�إطفاء 

نهدف من خلالها �إلى الت�أكيد على �أنّ تبني تغيير ب�سيط في 
من  الح��د  ���ش���أن��ه  م��ن  الكمبيوتر  �أج��ه��زة  ا���س��ت��خ��دام  منهجيات 
�إ�ستهلاك الطاقة والحفاظ على الموارد الطبيعية. ومما لا �شك 
الب�سيطة، في حال تم اتخاذها على نطاق  ب���أنّ الإج���راءات  فيه 
وا�سع بين �أو�ساط المجتمع، �سيكون لها ت�أثير �إيجابي كبير على 

حماية البيئة. 
ويعتمد م�صرف الهلال ، الذي يتبنى �شعار الم�صرف البرتقالي 
ا�ستراتيجية متكاملة قائمة   ، الذي يقود ال�صيرفة الخ�ضراء 
الم��ت��م��ح��ورة حول  الخ�����ض��راء  الم���ب���ادرات  م��ن  �سل�سلة  �إدراج  ع��ل��ى 
الإ�ستدامة �ضمن �أجندة فعالياته ال�سنوية. ويدير الم�صرف �أول 

فرع م�صرفي �إلكتروني متنقل و�صديق للبيئة في العالم 
تحت ا�سم �إقرب )eGrab(. كما يحر�ص �أي�ضاً على الم�شاركة 
مجموعة  مظلة  تح��ت  �شجرة  �إزرع  برنامج  في  دوري���ة  ب�صورة 
التقنيات  م��ن  العديد  توظيف  ع��ن  ف�ضلًا   ، للبيئة  الإم����ارات 
والتقليل من ب�صمته  ال��ورق  المتطورة للحد من هدر  الرقمية 

الكربونية.
ينظمه  ال���ذي  للبيئة،  ال��ع��الم��ي  ب��ال��ي��وم  �أج��م��ع  ال��ع��الم  ويحتفل 
 5 في   ،)UNEP( ي��ون��ي��ب  للبيئة  الم��ت��ح��دة  الأمم  ب��رن��ام��ج 
يونيو-حزيران من كل عام في �سبيل ن�شر الوعي حول الحاجة 
البيئة وتحقيق  �إيجابية للحفاظ على  �إج��راءات  الملحّة لاتخاذ 
للبيئة  العالمي  ال��ي��وم  اح��ت��ف��الات  ا�ست�ضافة  وت��ت��م  الإ���س��ت��دام��ة. 
ب�صورة �سنوية وبطرق عدة و�شعارات متنوعة في مدينة مختلفة 
الق�ضايا  يغطي  خا�ص  دولي  معر�ض  �أي�ضاً  يقام  كما  ع��ام.  كل 
البيئية خلال الأ�سبوع المتزامن مع اليوم العالمي للبيئة. ومن 
فكر-كُلْ- �شعار  تحت  الج��اري  العام  احتفالات  تقام  �أن  المقرر 

اقت�صد في منغوليا.

لتر�شيد ا�ستهلاك الطاقة بمعدل 20 %

م�صرف الهلال يطلق حملة عتم �أنوارك لتنور م�ستقبلك احتفالًا بيوم البيئة
محمد برو: نتبنى �إدراج �سل�سلة من المبادرات الخ�ضراء المتمحورة حول الا�ستدامة

ات�صالات تقدم �أ�سعاراً مخف�ضة على المكالمات المحلية لم�شتركي وا�صل 

باقات ات�صال يومية جديدة توفر على 
�شهرياً درهم  الم�ستخدم ما ي�صل �إلى 150 

•• دبي-الفجر: 

مبادرة  دب���ي  في  الاق��ت�����ص��ادي��ة  التنمية  دائ����رة  �أط��ل��ق��ت 
م�ستوى  على  نوعها  م��ن  الأولى   ، الموظفين  مجل�س 
الدوائر الحكومية، تما�شياً مع ا�ستراتيجيتها الرامية 
م�ستوى  م��ن  ت��رف��ع  ات�����ص��ال  وق��ن��وات  �أدوات  خلق  �إلى 
داعمة  متميزة  عمل  بيئة  وت��وف�ير  الوظيفي  الر�ضا 
متميزة  وم�شاريع  مبادرات  تبني  في  القرار  لأ�صحاب 
ت�ساهم في رفع م�ستوى الولاء الم�ؤ�س�سي، وتعزيز مبد�أ 

التحاور بين الموظفين والقيادات العليا.
لت�أهلهم في ع�ضوية  �ستة موظفين  الإع�الن عن  وتم 
حفل  في  وم�ؤ�س�ساتها  ال��دائ��رة  م��ن  الموظفين  مجل�س 
خ��ا���ص ب��ح�����ض��ور ���س��ع��ادة ���س��ام��ي ال��ق��م��زي، م��دي��ر عام 
دائرة التنمية الاقت�صادية في دبي، ونائبا المدير العام، 
الموظفين.  م��ن  ع��دد  جانب  �إلى  التنفيذيين  والم���دراء 
وتم الانتخاب وفقاً لعدد الأ�صوات التي ح�صل عليها 
2 م��ن موظفي  ك��الآت��ي:  الع�ضو، واخ��ت��ي��ار الأع�����ض��اء 
الدائرة وهم حميد العامري وماهر عثمان؛ و3 من 

م�ؤ�س�سات الدائرة وهم �شماء بن �سليمان من م�ؤ�س�سة 
محمد بن را�شد لتنمية الم�شاريع ال�صغيرة والمتو�سطة؛ 
وخالد المن�صوري من م�ؤ�س�سة دبي لتنمية ال�صادرات؛ 
ال��ع��ب��دولي م��ن م��ك��ت��ب الا���س��ت��ث��م��ار الأجنبي،  وح��م��د 
ت�ستمر  �أن  على  الم��ري،  ي�سرى  وه��ي  لل�سيدات  وع�ضو 
اع��ت��ب��ارا م��ن يوم  لم���دة �سنتين  الم��ج��ل�����س  ال��ع�����ض��وي��ة في 
العامري  حميد  انتخاب  وتم  المت�أهلين.  عن  الإع�الن 
كرئي�س للمجل�س بالت�شاور، وتعيين �شماء بن �سليمان 

كنائب للرئي�س.
التنمية  دائ�������رة  تح���ر����ص  ال���ق���م���زي:  ����س���ع���ادة  وق������ال 
العمل  ثقافة  تعزيز  على  وم�ؤ�س�ساتها  الاقت�صادية 
بما  الم�ؤ�س�سي  ال��ولاء  وتوحيد  ال��واح��د،  الفريق  ب��روح 
ي�صب في م�صلحة العمل لتحقيق �أف�ضل النتائج على 
�إم��ارة دبي في مجال  الم�ستوى الحكومي، ورف��ع مكانة 
اختيار  عملية  وتم��ت  الأع��م��ال.  وم��زاول��ة  التناف�سية 
الت�صويت  نظام  ع�رب  الموظفين  مجل�س  في  المت�أهلين 
في  والحيادية  ال�شفافية  ل�ضمان  ال�سري  الإلكتروني 
رابط  خ�الل  الت�صويت  تم  حيث  الم��ر���ش��ح�ني،  اخ��ت��ي��ار 

والانتخاب،  التر�شيح  لعملية  مخ�ص�ص  �إل��ك�رتوني 
الدائرة  م��وظ��ف��ي  لجميع  م��ف��ت��وح��اً  الت�صويت  وك���ان 
�أن  وم�ؤ�س�ساتها . و�أ�شار القمزي في كلمته للموظفين 
التوا�صل من �أحد �أهم العنا�صر للو�صول �إلى الر�ضى 
مجل�س  م��ع  التوا�صل  �أهمية  عليهم  و�أك���د  الوظيفي 
الموظفين للو�صول �إلى النتائج المرغوب فيها وليت�سنى 

للمجل�س القيام بعمله على �أح�سن وجه.
ومن جانبه، قال عبدالله محمد، رئي�س فريق ت�شكيل 
�أن��شأ مجل�س الموظفين بعد درا�سة  مجل�س الموظفين: 
ا���س��ت��م��رت ���س��ت��ة �أ���ش��ه��ر ب��ه��دف الخ����روج بم���ب���ادرة ذات 
يمكن  ج��دي��دة  و�سائل  لإي��ج��اد  وفعالة  وا�ضحة  ر�ؤى 
الموظفين،  وت��وق��ع��ات  احتياجات  تحديد  خلالها  م��ن 
وتنمية القدرات والمهارات القيادية لديهم من خلال 
بالفائدة  يعود  بما  وتوظيفها  المجل�س  في  م�شاركتهم 
الم�شاركة  على  ت�شجيعهم  �إلى  بالإ�ضافة  الموظف،  على 
والإج����راءات  والأن��ظ��م��ة  ال�سيا�سات  تطوير  عملية  في 
تحفيز  على  المجل�س  �أع�ضاء  و�سيعمل  القرار.  واتخاذ 
الر�أي  قيا�س  م�سوحات  في  الم�����ش��ارك��ة  على  الم��وظ��ف�ني 

بالتعاون مع الإدارات المخت�صة ونقل ال�صورة الحقيقة 
لم�ستوى ر�ضا الموظفين للمدير العام .

قنوات  �إي��ج��اد  المجل�س  �أع�����ض��اء  على  يتعين  و�أ���ض��اف: 
ل��ل��ت��وا���ص��ل ب�ي�ن الم���وظ���ف�ي�ن والم��ج��ل�����س ت��ل��ب��ي �أه�����داف 
المجل�س وت�ستند على �أف�ضل الممار�سات في هذا المجال، 
وتحديد احتياجات وتوقعات الموظفين بجميع �أنواعها 
المبادرات  اق�رتاح  جانب  �إلى  العام،  للمدير  و�إي�صالها 
احتياجات  تلبية  خلالها  م��ن  يمكن  التي  والم�شاريع 
الموظفين والم�ساهمة في رفع م�ستوى الر�ضا الوظيفي، 
ب�صورة  العليا  الإدارة  �إلى  والم�شاريع  الم��ب��ادرات  ورف��ع 
المدير  واجتماعات مبا�شرة مع  ندوات  وتنظيم  دورية 
عام والمدراء التنفيذيين لتعزيز الثقة والتوا�صل بين 

الموظفين بمختلف الدرجات .
مجل�س  ت�شكيل  فريق  بجهود  العامري  حميد  و�أ���ش��اد 
الموظفين بدءاً من طرح الفكرة �إلى مرحلة تطبيقها، 
الموظفين  احتياجات  تلبية  ب��ذل الجهد في  على  و�أك��د 
المجل�س  �إن�شاء  من  المن�شودة  الأه���داف  �إلى  والو�صول 

وتعزيز ال�شفافية والتوا�صل بين الموظفين والإدرات.

المال والأعمال
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لاأولى من نوعها على م�ستوى الدوائر الحكومية 

اقت�صادية دبي تطلق مجل�س الموظفين للم�ساهمة في تعزيز قنوات التوا�صل والولاء الم�ؤ�س�سي 

•• ال�شارقة-الفجر: 

�شركة  و�أك��ب�ر  �أول   ، ل��ل��ط�يران  ال��ع��رب��ي��ة  �أع��ل��ن��ت 
الأو�سط  ال�����ش��رق  منطقة  في  اق��ت�����ص��ادي  ط�ي�ران 
�إلى  خدماتها  تعزيز  عن  ام�س  �أفريقيا،  و�شمال 
بنغلادي�ش من خلال زيادة عدد رحلاتها �إلى دكا 

لت�صبح بمعدل رحلتين يومياً.
 12 بت�سيير  ل��ل��ط�يران ح��ال��ي��اً  ال��ع��رب��ي��ة  وت��ق��وم 
الرائدة  الناقلة  و�ستقوم  دكا  �إلى  �أ�سبوعياً  رحلة 
لي�صل  �أ���س��ب��وع��ي��اً،  �إ���ض��اف��ي��ت�ني  رح��ل��ت�ني  بت�سيير 
بذلك �إجمالي الرحلات �إلى العا�صمة البنغالية 
�إلى 14 رحلة �أ�سبوعياً و�ستغادر رحلات الذهاب 
مطار ال�شارقة الدولي في تمام ال�ساعة 03:25 
�صباحاً و14:45 م�ساءً لت�صل �إلى مطار ح�ضرة 
���ش��اه ج�ل�ال ال����دولي في تم���ام ال�����س��اع��ة 10:05 
رحلتا  �ستغادر  بينما  م�ساءً.  و21:25  �صباحاً 
الإياب من دكا في تمام ال�ساعة 10:45 �صباحاً 
تمام  في  ال�����ش��ارق��ة  �إلى  لت�صل  م�����س��اءً  و22:05 
اليوم  �صباح  و01:05  ظهراً   13:45 ال�ساعة 

التالي )بالتوقيت المحلي(.
وبهذه المنا�سبة، قال عادل علي، الرئي�س التنفيذي 
نعلن  �أن  ي�سرنا   : ل��ل��ط�يران  ال��ع��رب��ي��ة  لمجموعة 

لت�صبح  دك��ا  �إلى مدينة  ع��دد رحلاتنا  زي��ادة  عن 
بمعدل رحلتين يومياً. ويعود �إطلاق عملياتنا في 
لت�صبح منذ ذلك   ،2007 العام  �إلى  بنغلادي�ش 
وي�أتي  لنا.  بالن�سبة  الهامة  الأ���س��واق  من  الحين 
البنغالية  العا�صمة  �إلى  �إ�ضافية  رح�الت  �إط�الق 
ن��ت��ي��ج��ة ل���زي���ادة ال��ط��ل��ب ح��ي��ث ي��ع��ك�����س الإق���ب���ال 
المتنامي على رحلات ’العربية للطيران‘خدمات 
ال��ق��ي��م��ة م��ق��اب��ل الم����ال ال��ت��ي ن��ق��دم��ه��ا، ح��ي��ث تعد 

الذين  العملاء  لآلاف  المف�ضل  الخ��ي��ار  ال�شركة 
ي�سافرون بين بنغلادي�ش ودولة الإمارات العربية 

المتحدة .
في  عملياتها  ب���د�أت  ل��ل��ط�يران  العربية  �أن  ي��ذك��ر 
مدينة  �إلى  مبا�شرة  رح��ل��ة  ب���إط�الق  بنغلادي�ش 
�شيتاغونغ. وب�إطلاق رحلاتها الإ�ضافية �إلى دكا، 
ي�صل بذلك عدد الرحلات التي ت�يرسها الناقلة 

�إلى هذا البلد �إلى 25 رحلة �أ�سبوعياً.

•• �أبوظبي-وام:

في  �سيا�ستها  �إط����ار  في  ب����روج  البلا�ستيكية  ل��ل��دائ��ن  �أب��وظ��ب��ي  ���ش��رك��ة  د���ش��ن��ت 
الخام  الم��واد  توريد  خدمة  �أبوظبي  جمارك  �إدارة  مع  وبالتعاون  الا�ستدامة 
الح��اوي��ات في م�صنع  مناولة  ميناء منطقة  ر�صيف  �إلى  الح��اوي��ات  �سفن  عبر 
الرئي�س  نائب  الح��م��ادي  ح�سين  التد�شين  حفل  وح�ضر  ب�أبوظبي.  الروي�س 
التنفيذي ل�سل�سلة الإمداد بالروي�س وعبدالله الجابري النائب الأول للرئي�س 
التنفيذي لتوريد المواد و�سالم عي�سى الحمادي مدير جمارك منفذ الغويفات 
ويون�س محمد �أ�سد نائب الرئي�س التنفيذي لإدارة المواد والم�شتريات بالإ�ضافة 
تغيير  في  الج��دي��د  الم�شروع  وي�ساهم  ال��روي�����س.  في  الإم���داد  �سل�سلة  فريق  �إلى 
�سابقا  نقلها  يتم  كان  والتي  لل�شركة  الخ��ام  الم��واد  توريد  في  القديم  الأ�سلوب 
الطريقة الجديدة من  وت�ستفيد  ال�شاحنات.  بوا�سطة  الروي�س  الموقع في  �إلى 
�شركة  �سفن  بوا�سطة  الروي�س  �إلى  ال�شركة  واردات  لنقل جميع  ميناء خليفة 
ميناء  بين  ال�سفن  لهذه  منتظمة  رح�الت  ت�سيير  و�سيتم  الحديثة.  �أدناتكو 
الإنج��از في  ي�ساهم هذا  �أ�سبوعيا. كما  �أرب��ع رح�الت  خليفة والروي�س بمعدل 
خف�ض تكلفة المواد الخام الواردة عن طريق تح�سين ا�ستخدام الأ�صول الحالية 
لل�شركة من ال�سفن ومركز الروي�س للتوزيع ا�ضافة الى تقليل مخاطر ال�صحة 
وال�سلامة والبيئة من خلال خف�ض عدد ال�شاحنات على الطرق الرئي�سية في 
على  الم�شروع  ويرتكز  الطرق.  على  لل�سلامة  �أبوظبي  مبادرة  ويدعم  الدولة 
الا�ستفادة من ال�سفن الموجودة ومن م�ستودع مركز الروي�س للتوزيع من �أجل 
توفير خدمات موثوقة ل�سل�سلة الإمداد والخدمات اللوج�ستية الأخرى للمواد 
الخام بتكلفة مثالية. وقال ح�سين الحمادي نائب الرئي�س التنفيذي ل�سل�سلة 

لتعزيز  الرامية  الإم����ارات  ر�ؤي���ة  م��ع  يتما�شى  الم�شروع  �أن  بالروي�س  الإم���داد 
والتناف�سية  النمو  زخم  ي�ضمن  ما  الاقت�صادية  القطاعات  كل  في  الا�ستدامة 
للدولة على ال�صعيدين الإقليمي والعالمي . وا�ضاف ان نموذج �سل�سلة الإمداد 
العديد من  توفير  بعده في  وم��ا  الج��اري  العام  �إب��ت��داء من  �سي�ساهم  الجديد 
المزايا ل�شركة بروج كتح�سين �إدارة العمليات اللوج�ستية لواردات ال�شركة من 
�إذ  خلال تخ�صي�ص مركز واحد ل��لإدارة وال�سيطرة على الم��واد الخام ال��واردة 
�سيخف�ض زمن نقل الواردات من �سبعة �إلى ع�شرة �أيام من الميناء حتى الو�صول 
�أي��ام مما ي���ؤدي �إلى تح�سين �أمن  �إلى الروي�س �إلى �أقل من يومين �إلى ثلاثة 
الإمدادات وتوافرها. و�أ�شار الى �أن الم�شروع الجديد �سيعمل على تقليل الم�سافة 
الإمارات  دول��ة  داخ��ل  ب��ال��واردات  المحملة  ال�شاحنات  رح�الت  ت�ستغرقها  التي 
تو�سعة  �أن  و�أك���د  كيلومترا.   20 �إلى  كيلومترا   500 م��ن  المتحدة  العربية 
م�صنع بروج وزياردة طاقته الإنتاجية ال�سنوية �إلى 5 ر4 مليون طن بحلول 
ال����واردة من  الم���واد الخ��ام  زي���ادة كميات  ي�ساهم في  �أن  ��شأنه  م��ن   2014 ع��ام 
جميع �أنحاء العالم ما �سي�شكل تحديا لإدارة �سل�سلة الإمداد ويتطلب �أعمالا 
لوج�ستية كبيرة في مجمع الروي�س. ولفت الى �أن حجم الخدمات اللوج�ستية 
للمواد الخام الواردة يقدر بنحو 120 �ألف طن �سنويا ح�سب توقعات ال�شركة 
2013-2017 بما في ذلك  الم��واد الخ��ام خ�الل الفترة بين عامي  ل���واردات 
الطرق  على  كبير  م��روري  ازدح��ام  ح��دوث  في  يت�سبب  ال��ذي  الأم��ر  ب��روج 3 
الرئي�سية في دولة الإمارات ب�سبب حركة ال�شاحنات القادمة من موانئ الدولة 
والموردين في الإمارات ودول مجل�س التعاون لدول الخليج العربية �إلى الروي�س 
وكذلك رحلات العودة لل�شاحنات الفارغة من الروي�س �إلى نقطة الانطلاق..

م�ؤكدا �أن الم�شروع الجديد �سي�شكل حلا مثاليا لمعالجة هذه الق�ضايا.

العربية للطيران تعزز خدماتها �إلى بنغلادي�ش 
بت�سيير رحلتين يومياً �إلى العا�صمة دكا

بروج تد�شن خدمة توريد المواد الخام
 عبر �سفن الحاويات في الروي�س

مركز الت�سوية الودية للمنازعات بمحاكم دبي 
ينهي نزاعاً تجارياً بمبلغ 165 مليون درهم 

•• دبي-وام:

بين  تجاريا  نزاعا  دبي  محاكم  في  للمنازعات  الودية  الت�سوية  مركز  �أنهى 
م�صرف و�شركات تجارية بمبلغ 165 مليون درهم بعدما م التو�صل �إلى 
ت�سوية بين الطرفين على �أن يتم �سداد مبلغ المديونية ب�أق�ساط �شهرية وفق 

جدول زمني تم التوافق عليه من قبل الطرفين.
التوا�صل  تم  حيث  قيا�سية  زمنية  ف�رتة  في  الت�سوية  تلك  انج��از  ويتميز 
واح��دة بح�ضور  للت�سوية في جل�سة  النزاع و�صولا  قيد  قبل  الأط���راف  مع 
للن�شاط  داعما  للمنازعات  الودية  الت�سوية  و يعد مركز  الأط��راف.  وكلاء 
الاقت�صادي في �إمارة دبي والم�ساهمة في رعايتها وحل النزاعات المتعلقة بها 
وهو  والاجتماعي  الاقت�صادي  الا�ستقرار  ت�ضمن  والتي  ال��ودي��ة  بالطرق 
الهدف الأ�سا�سي الذي �أن�شئ المركز لأجله وفي حال تعذر ت�سوية النزاع ف�إنه 
المدفوعة  بالر�سوم  ويكتفي  ر�سوم  دفع  ب��دون  ق�ضائية  دع��وى  ت�سجيل  يتم 
بموجب  لهم  يجوز  النزاع  �أط��راف  �أن  �إلى  بالإ�ضافة  النزاع  ت�سجيل  عند 
فقط  ولي�س  عنهم  بالنيابة  للح�ضور  ي�شاءون  من  توكيل  ر�سمية  وكالة 
المحامين ب�شرط �أن تت�ضمن تلك الوكالات حق ال�صلح والت�سوية كما يتم رد 
ن�صف الر�سوم التي تم دفعها لتقديم النزاع �إلى المركز �إلى المتنازع في حال 

الو�صول �إلى ت�سوية ودية بين �أطرافه. 
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�أع����ل����ن����ت م����ؤ����س�������س���ة الإم������������ارات 
لعر�ض  �إط�ل�اق���ه���ا  ل�ل�ات�������ص���الات 
ب��اق��ات الات�����ص��ال ال��ي��وم��ي��ة والتي 
البطاقات  ن��ظ��ام  لم�شتركي  ت��ق��دم 
�أ�سعاراً  وا����ص���ل  ال���دف���ع  م�����س��ب��ق��ة 
�إلى  الم��ح��ل��ي  ل�الت�����ص��ال  مخف�ضة 
كل الهواتف المتحركة والثابتة في 

دولة الإمارات. 
مكالمات  الجديدة  الباقات  وتقدم 
لم���دة ع�����ش��ر دقائق  مح��ل��ي��ة ي��وم��ي��اً 
�أو ثلاثين دقيقة  مقابل درهمين 
دراه��م فقط وتمثل  �أرب��ع��ة  بكلفة 
الأولى  ال��ع�����ش��ر  ال���دق���ائ���ق  ب���اق���ة 
خ�صماً بن�سبة %33 على الأ�سعار 
المعتادة وتنا�سب الم�شتركين الذين 
المتحرك  ال��ه��ات��ف  ي�����س��ت��خ��دم��ون 
باقة  ت��ق��دم  ب��ن��م��ا  مح����دود  ب�شكل 
كبيراً  توفيراً  الثلاثين  الدقائق 
العملاء  وتنا�سب   55% بن�سبة 
الهاتف  ي�������س���ت���خ���دم���ون  ال����ذي����ن 
ولفترات  متكرر  ب�شكل  المتحرك 

�أطول. 

ويمكن لم�شتركي وا�صل الا�شتراك 
بهذه الباقات عن طريق الات�صال 
�إحدى  واختيار   *#111 بالرقم 
الباقات ولا يحتاجون للا�شتراك 
�إلا مرة واحدة وبعدها يتم تجديد 
لدى  تلقائي  ب�شكلٍ  يومياً  الباقة 
مكالمة  �أول  ب�إجراء  الم�شترك  قيام 
مح��ل��ي��ة، ك��م��ا لا ي��ت��م خ�����ص��م �أي 
تكاليف في حال لم يقم الم�ستخدم 
�أي مكالمات محلية خلال  ب�إجراء 

اليوم. 

الرئي�س  الخ������ولي،  خ���ال���د  وق�����ال 
ات�صالات  في  للت�سويق  التنفيذي 
المتحركة  ال��ه��وات��ف  خ���دم���ات  �إن 
الما�ضية  ال�����س��ن��وات  خ�الل  �شهدت 
تغييراً كبيراً في تكاليف الات�صال 
�شريحة  منها  ا���س��ت��ف��ادت  ال���دولي 
الدولة  في  الم��ق��ي��م�ني  م���ن  ك��ب�يرة 
وت����ق����دم ات���������ص����الات ال����ي����وم ه���ذه 
�أن  منها  �إدراك���اً  الجديدة  الباقات 
ال��وق��ت ق��د ح���ان لإح����داث تغيير 
�أي�ضاً  المحلية  المكالمات  تكاليف  في 
بالمنفعة  ���س��ي��ع��ود  ال������ذي  الأم�������ر 
الهواتف  م�ستخدمي  ك��اف��ة  على 

المتحركة في الدولة. 
ات�صالات  �أن  الخ�����ولي  و�أ�����ض����اف 
لاحتياجات  بتفهمها  دوم��ا  تفخر 
عملائها وبتقديمها �أف�ضل قيمة 
الكلفة  وج��ودة في الخدمة مقابل 
في ���س��وق ال���ه���وات���ف الم��ت��ح��رك��ة في 
الدولة ونتطلع قدماً لطرح المزيد 
المبتكرة  والعرو�ض  الخدمات  من 

المماثلة في القريب العاجل.
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•• دبي- وام:

�إنطلقت ام�س بدبي فعاليات الم�ؤتمر الثالث لتطوير 
الم�ؤ�س�سات  في  وال����راب����ع  ال��ث��ال��ث  ال�����ص��ف�ني  ق���ي���ادات 
الحكومية بدول مجل�س التعاون الخليجي بم�شاركة 
الم�ؤ�س�سات الحكومية الخا�صة والجامعات والمنظمات 
الإقليمية والعالمية ونخبة من �صناع القرار والمدراء 

التنفيذيين من الم�ؤ�س�سات الحكومية الخليجية.
داتاماتك�س  �شركة  ع��ام  مدير  الكمالي  علي  و�أع���رب 
تقديره  عن  يومين  ي�ستمر  ال��ذي  للم�ؤتمر  المنظمة 
والم�ؤ�س�سات  الم��ن��ط��ق��ة  في  ال��ع��ل��ي��ا  ل��ل��ق��ي��ادات  ال��ك��ب�ير 
الحكومية لإلتزامهم الدائم بالتميز وما يولونه من 
عناية لتحقيق النجاح في جميع القطاعات خ�صو�صا 

حظيت  التي  الب�شرية  ال��ك��وادر  تطوير  قطاعات  في 
ب�أولويات القيادة العليا.

ال�شابة  والكوادر  القيادات  م�شاركة  �أن  الكمالي  و�أكد 
والخ�رباء في مثل هذه الفعاليات تعد قيمة م�ضافة 
للجهود الداعمة لم�يرسة تطوير الأداء الم�ؤ�س�سي ونقل 
تتمكن  حتى  القيادات  ه��ذه  الي  الم�ؤ�س�سية  الخ�ربات 

من الم�شاركة في بناء الم�ستقبل.
ت��ت��ط��ل��ب دع���م تطوير  الم��ق��ب��ل��ة  الم��رح��ل��ة  �أن  و�أو����ض���ح 
التميز  في  ت�ستمر  حتى  الم��راح��ل  جميع  في  ال��ق��ي��ادات 
ب��الم���ؤ���س�����س��ات وال���دوائ���ر الح��ك��وم��ي��ة ح��ي��ث ي��ح��ث علم 
قيادات  م�����ش��ارك��ة  ع��ل��ى  الم���ؤ���س�����س��ات  الح��دي��ث  الإدارة 
الم�ستقبل  خ��ارط��ة  ر�سم  في  وال��راب��ع  الثالث  ال�صفين 
الدول  م�صاف  في  وم�ؤ�س�ساتها  ال��دول��ة  ت��ك��ون  حتى 

مجتمع  وبناء  الم�ستدامة  التنمية  وتحقيق  المتقدمة 
متما�سك و�إقت�صاد منفتح ومناف�س عالميا.

العور  من�صور  د.  تح��دث  الأولى  الجل�سة  بداية  وفي 
رئي�س جامعة حمدان بن محمد الإلكتروني عن كيفية 
ا�ستفادة قيادات ال�صف الثالث والرابع من التحولات 
العالمية الحديثة وتناول التحديات التى �أعادت هيكلة 
وتطويرالم�ؤ�س�سات الحكومية الاقت�صادية والمجتمعات 
و�أثرت على تناف�سية الدول حول العالم. ثم تحدث 
د. �أحمد تهلك الخبير الإ�ستراتيجي ورئي�س مجل�س 
تطوير  �إ�ستراتيجيات  ع��ن  ليفينبرت  �شركة  �إدارة 
ال��ف��ك��ر ال��ق��ي��ادى ل��ق��ي��ادات ال�����ص��ف ال��ث��ال��ث والرابع 
ال��ع��ل��ي��ا وكيفية  ال��ق��ي��ادي��ة  ال��وظ��ائ��ف  ل��ل��و���ص��ول الى 
الحديث  والإ�ستراتيجي  القيادي  الفكر  �آليات  دعم 

للقيادات المتميزة ال�شابة ذات الر�ؤية الم�ستقبلية على 
مختلف الم�ستويات القيادية لكي تكون قيادات م�ؤثرة 
تقنية  عميد  الحي�سوني  م��اج��د  ال��دك��ت��ور  وت��ن��اول   .
المعلومات والتعليم الإلكتروني جامعة حائل بال�شرح 
�إ�ستراتيجيات الإدارة الإبداعية وتطبيق �آليات الفكر 
نقلة  لتحقيق  الح��دي��ث  والإ���س�رتات��ي��ج��ي  ال��ق��ي��ادي 
نوعية متميزة للم�ؤ�س�سات ول�ضمان �إ�ستمرار التدفق 
الم�ستمر للقيادات فيما يعد �إ�ستثمارا مهما فى م�يرسة 
تطوير الأداء الم�ؤ�س�سي وتواكبا مع �إ�ستراتيجيات علم 
الإدارة الحديث فى تعزيز الأداء الم�ؤ�س�سي من خلال 
الناجحة  القيادات  من  جديدة  �أجيال  وتطوير  بناء 
الفر�ص  وت��ط��وي��ر  والإب������داع  التميز  ع��ل��ى  وال���ق���ادرة 

الإ�ستثمارية.

•• �أبوظبي-وام:

�إحرازها  للمعار�ض  الوطنية  �أبوظبي  �شركة  �أعلنت 
ت��ق��دم��ا ك��ب�يرا في تطبيق ال��ت��زام��ه��ا ب��الا���س��ت��دام��ة من 
خلال تحقيق نتائج قيا�سية في البرنامج الذي �أطلقته 
في  وخ�صو�صا  للمعار�ض  الوطني  �أب��وظ��ب��ي  مركز  في 

مجال تخفي�ض معدلات ا�ستهلاك الكهرباء.
�آخر حيث تم  2012 نموا  العام  ال�شركة في  وحققت 
�إعادة تدوير 12 في المائة من النفايات وتخفي�ض 30 
النفايات  زاد حجم  العامة مما  النفايات  المائة من  في 
و�إن  كلغ  و898  الفا   181 بمجموع  تدويرها  المعاد 
تعني  الما�ضي  العام  تدويرها  �إع��ادة  تم  التي  النفايات 
و230  �ألفا   63 وتوفير  �شجرة  و829  �ألفين  انقاذ 
جالونا من النفط وما يعادل 665 �ألفا و580 كيلو 
�ألفا  و164  وم��ل��ي��ون  الكهربائية  ال��ط��اق��ة  م��ن  واط 
و765 جالونا من الماء و456 مترا مكعبا من المكبات 

المخ�ص�صة لدفن النفايات.
وقال خالد ال�صافي الها�شمي المدير التنفيذي للعمليات 
في �أدنيك ان ال�شركة ت�سعى با�ستمرار �إلى �إيجاد نظم 
و�إج��راءات جديدة ت�سمح لها بالحد من الأثر البيئي 
للتكنولوجيا  ا�ستخدامها  وان  �أع��م��ال��ه��ا  ع��ن  ال��ن��اتج 
ونتائج  وا�سعة  خطوات  تحقيق  على  �ساعدها  المبتكرة 

كبيرة في هذا المجال كل عام.
للمعار�ض  ال��وط��ن��ي��ة  �أب���وظ���ب���ي  ���ش��رك��ة  �إن  وا����ض���اف 
ا�صبحت نموذجا للنجاح في هذا المجال في الدولة و�إن 
الا�ستدامة تعد جزءا لا يتجز�أ مما نقوم به ولي�س �أمرا 

�سننظر فيه لاحقا.
و�أو�ضح ان �أدنيك �شكلت فريقا للا�ستدامة والم��سؤولية 
�إدارات���ه حيث  ي�ضم ممثلين عن مختلف  الاجتماعية 
يجتمعون على �أ�سا�س منتظم لمناق�شة الأفكار الجديدة 
فالثقافة الداخلية في ال�شركة تعد م�ساهما �أ�سا�سيا في 
الوعي  ن�شر  على  ال�شركة  وتعمل  النجاح  هذا  تحقيق 
ال�شركة  انحاء  جميع  في  �أ�سا�سيا  �أم��را  وجعله  البيئي 

ولي�س في ق�سم واحد فقط.
النتائج  ه��ذه  �إح���راز  من  ادنيك تمكنت  ان  الى  ولفت 

بف�ضل ت�شجيعها لإعادة التدوير وتو�سيع نطاق فئات 
قامت   2011 �سنة  ف��ف��ي  ت��دوي��ره��ا  الم��ع��اد  ال��ن��ف��اي��ات 
من  مختلفة  �أن�����واع  خم�سة  ت��دوي��ر  ب����إع���ادة  ال�����ش��رك��ة 
والأفلام  البلا�ستيك  وعلب  الكرتون  وه��ي  النفايات 
وع��ل��ب الألم��ن��ي��وم وال����ورق والخ�����ردوات الم��ع��دن��ي��ة.. وفي 
وخراطي�ش  الزجاج  تدوير  �إع��ادة  ب��د�أت   2011 �سنة 
الطابعات والبطاريات و�ساهم تدوير الزجاج وحده في 

النفايات. من  كلغ  توفير 17755 
الوقود  ب��ا���س��ت��خ��دام  ت��ق��وم ح��ال��ي��ا  ال�����ش��رك��ة  �إن  وق����ال 
ب��ق��اي��ا زيت  ال����ذي تنتجه في م��راف��ق��ه��ا م��ن  الح��ي��وي 
في  الم�ستخدمة  ال�صغيرة  الرافعات  ت�شغيل  في  المطابخ 
من  الكهربائية  الطاقة  �إن��ت��اج  على  تعمل  كما  المركز 
الم��و���ض��وع��ة على  ال�شم�سية  الأل����واح  ا���س��ت��خ��دام  خ�الل 
الناتجة  الطاقة  وت�ستخدم  �أ  ال�سيارات  موقف  �سطح 
مربع  1000 متر  م�ساحة  تغطي  التي  الأل���واح  عن 
طوابق  ثلاثة  �إ���ض��اءة  عن  ف�ضلا  الم�صاعد  ت�شغيل  في 
 111 قدرها  �إجمالية  بطاقة  ال�سيارات  مواقف  من 

كيلوواط.
و�أ�شار �إلى �أن ال�شركة لديها خطط م�ستقبلية للح�صول 
على �آلة تقطيع الخ�شب ف�ضلا عن �آلة تدوير ف�ضلات 
الطعام حيث يمكن �إعادة ا�ستخدام الخ�شب الم�ستخدم 
المعار�ض  انتهاء  بعد  العار�ضين  من  العديد  قبل  من 
كمواد عازله �أو لا�ستخدامات الأخرى و�إن تركيب �آلة 
تدوير ف�ضلات الطعام مكن ال�شركة من �إعادة تدوير 
مختلف  في  ا�ستخدمها  يمكن  حيث  يوميا  الف�ضلات 

�أنحاء المركز �أو �إر�سالها ل�شركات �أخرى.
تتبع  للمعار�ض  ال��وط��ن��ي��ة  �أب��وظ��ب��ي  ���ش��رك��ة  �أن  و�أك����د 
ت�صميم  من  ابتداء  الا�ستدامة  لتحقيق  �شاملا  نهجا 
مبانيها حتى ا�ستخدام م�صادر الأ�سماك غير المهددة 
ب��الان��ق��را���ض ح��ي��ث �أزال����ت ال�����ش��رك��ة �أ���س��م��اك الهامور 
الاعتراف  الم��رك��ز وتم  الطعام في مطاعم  ق��وائ��م  م��ن 

بمبادرات ال�شركة وجهودها �إقليميا و دوليا.
وقال الها�شمي �إن �أدنيك تت�شارك مع منظمي المعار�ض 
ومن  الا�ستدامة  على  تركز  فعاليات  تنظيم  لت�شجيع 
الأم��ث��ل��ة ع��ل��ى ذل���ك ال��ق��م��ة ال��ع��الم��ي��ة ل��ط��اق��ة الم�ستقبل 

وم�ؤتمر ومعر�ض عالم ال�سياحة الخ�ضراء .. وتلتزم 
�أدنيك ب�ضمان امتداد قيادتها �إلى مجالات الا�ستدامة 
الم��دن��ي��ة مم���ا ي�����ض��ع الإ�����ش����راف البيئي  والم�����س���ؤول��ي��ة 
ر�أ�س  على  الم�ستدام  والاقت�صادي  الاجتماعي  والنمو 

�أولوياتها.
�أدنيك  �أطلقتها  التي  الا�ستدامة  مبادرات  �أن  و�أو�ضح 
التابعين  الفندقين  في  المتبعة  ال�سيا�سة  في  تتج�سد 
حيث  جيت  كابيتال  حياة  و  �أبوظبي  �أل��وف��ت  لل�شركة 
تم ت��زوي��د فندق �أل��وف��ت ب���أك�ثر م��ن 90 في الم��ائ��ة من 
�شم�سيا مثبتة  لوحا   560 ال�ساخنة عن طريق  المياه 
على �سطح مواقف ال�سيارات كما يتم ا�ستبدال عبوات 
ال�صابون  ت��وزي��ع  بماكينات  البلا�ستيكية  ال�����ص��اب��ون 
ال�����س��ائ��ل وال�����ش��ام��ب��و م���ن �أج����ل الح����د م���ن الإ����س���راف 
والتقليل من النفايات البلا�ستيكية بالإ�ضافة لمواقف 

تف�ضيلية لل�سيارات المهجنة.
و�أ�ضاف �إنه بالن�سبة لبرج كابيتال جيت ف�إن الواجهة 
الزجاجية الم�صقولة من الجهتين تمكن من ا�ستخدام 
ال��ط��اق��ة ب���أك�رب ق���در م��ن ال��ك��ف��اءة م��ع ت�ربي��د الهواء 
والخارجية  ال��داخ��ل��ي��ة  ال��واج��ه��ة  ب�ني  م��ن��ه  المتخل�ص 
تقليل  الو�سادة الحرارية في  وت�ساعد هذه  قبل طرده 
بناء  الم�����س��ت��خ��دم في  ال���زج���اج  و�أن  ال��ط��اق��ة  ا���س��ت��ه�الك 
واجهة البرج �صمم للتقليل من انبعاث الأ�شعة و�إبقاء 
و�شفافية  �صفاء  على  الحفاظ  مع  ب��اردا  المبنى  داخ��ل 
الواجهة.. وتمت �إحاطة البرج بحديد مقاوم لل�صد�أ 
بطريقة ذكية تنحدر من الطابق الثامن ع�شر نزولا 
عر�ضة  الأك�ث�ر  المبنى  واج��ه��ات  لتظليل  الأ���س��ف��ل  �إلى 
لأ�شعة ال�شم�س كما ي�سمح هذا الغ�شاء بتخفي�ض �أ�شعة 

ال�شم�س بن�سبة 30 في المائة.
ل�شركة  البيئة  �سيا�سة  وثيقة  �أن  �إلى  الها�شمي  و�أ�شار 
البيئية  القوانين  ت�ضم  للمعار�ض  الوطنية  �أبوظبي 
المنتظرة  التوقعات  وتحدد  ال�شركة  التزام  ت�ؤكد  التي 
ا�ستراتيجية  تتمحور  ذل��ك  ولتحقيق  الموظفين  م��ن 
ال�شركة حول التقليل من النفايات من خلال الت�أكد 
ما �أمكن من فعالية العمليات وت�شجيع �إعادة التدوير 
داخليا ولدى العملاء والموردين والحد من الانبعاثات 

من خلال ح�سن اختيار و�سائل النقل والطاقة وتعزيز 
وعي الموظفين و�إدراكهم بالم�شاكل البيئية.

ولفت �إلى �أن الإجراءات المتبعة فى �أدنيك تعتمد على 
تثبيت بطاقات تعقب على جميع ال�شاحنات وماكينات 
�سحق النفايات و�أكيا�س المهملات ما يتيح مراقبها عن 
و�ضع  كما تم  النفايات  �إدارة  يح�سن طريقة  بعد مما 
�أنحاء المركز مع  �إعادة التدوير في جميع  24 محطة 
�إمكانية �سحق النفايات وترتيب نقلها عند ال�ضرورة 
الذكية  التكنولوجيا  على  النظام  ه��ذا  ويعتمد  فقط 
التي تبلغ م�ستودع النقل بمجرد امتلاء ماكينة �سحق 
النفايات كما يتم ا�ستخدام رافعات ذات محركين واحد 
12 قاعة  بالكهرباء والآخ��ر بالديزل لتنظيف  يعمل 
من الداخل اما العربات الخفيفة عربات الغولف فهي 

تعمل ببطاريات يتم �شحنها بالكهرباء.
مكون  عمل  ف��ري��ق  لديها  �أدن��ي��ك  �أن  الها�شمي  وذك���ر 
م���ن 18 م��وظ��ف��ا ي�����س��م��ى ف���ري���ق الا����س���ت���دام���ة وه���ذا 
�أب��وظ��ب��ي للا�ستدامة  م��ع مج��م��وع��ة  ي��ع��م��ل  ال��ف��ري��ق 
ك��ل �شهر كما  ر�أ�����س  ع��ل��ى  اج��ت��م��اع��ا  وي��ع��ق��دون معهم 
يتجنب الموظفون طباعة الم�ستندات والتقارير �إلا عند 
بد  الوثائق فلا  الإم��ر طباعة  اقت�ضى  و�إذا  ال�ضرورة 
ا�ستغلال وجه وظهر  بالأبي�ض والأ�سود مع  �أن تكون 
الورقة ويتوفر في كل مكتب �صندوق لتجميع النفايات 

الورقية لإعادة تدويرها فيما بعد.
الحركة  ا���س��ت�����ش��ع��ار  �أج���ه���زة  تثبيت  تم  �أن����ه  �إلى  ون����وه 
الإ���ض��اءة كما يتعين  للإ�ضاءة في عدة مخ��ارج لمراقبة 
�إط���ف���اء الأ�����ض����واء وج��م��ي��ع الأجهزة  الم��وظ��ف�ني  ع��ل��ى 
الكهربائية كما ت�شجع ال�شركة موظفيها على الذهاب 
في رحلة م�شتركة في �سيارة واحدة. و�أو�ضح الها�شمي 
�أن �أدنيك نالت �شهادة اعتماد من قبل مركز �أبوظبي 
ال�شركة  ا�ستيفاء  ت���ؤك��د  وال�سلامة  وال�صحة  للبيئة 
لنظام  الت�شريعي  للاطار  الا�سا�سية  المتطلبات  لكافة 
�أبوظبي  لإم����ارة  وال�����س�الم��ة  وال�����ص��ح��ة  البيئة  �إدارة 
ومبادرات  ح��ل��ول  واب��ت��ك��ار  بتطوير  ال�شركة  وال��ت��زام 
وال�سلامة  العامة  ال�صحة  مفاهيم  تعزيز  ت�ستهدف 

المهنية فى جميع المجالات والأن�شطة التى تقوم بها.

•• دبي-الفجر: 

داف���زا ( م�ؤخراً  دب��ي )  المنطقة الح���رة بم��ط��ار  ق��ام��ت 
بهدف  وميلان  روم��ا  من  ك�اًل  في  ندوتين  با�ست�ضافة 

تعزيز العلاقات الاقت�صادية بين الإمارات و�إيطاليا. 
في  الإ�ستثمار  م��زاي��ا  على  ال�ضوء  ال��ن��دوت��ان  و�سلطت 
دبي، وتحديداً في دافزا، حيث تعرّف الح�ضور وممثلي 
الهيئات وال�شركات الاقت�صادية الإيطالية على فر�ص 
و�شمال  الأو�سط  ال�شرق  �أ�سواق  في  ن�شاطاتهم  تو�سيع 
�أفريقيا وي�أتي عقد الندوتان في وقت ت�شهد فيه التجارة 
ال�سنوات  في  خا�صة  ملحوظاً  ارت��ف��اع��اً  ال��دول��ت�ني  ب�ني 
�إلى  الإيطالية  ال�صادرات  قيمة  بلغت  حيث  الأخ�ي�رة، 
الإم��ارات 4.7 مليار يورو في عام 2011، وا�ستوردت 

ب�ضائع من الإمارات بقيمة 300 مليون يورو.
وفي ه���ذا ال�����ص��دد �أو����ض���ح ج��م��ال ب��ن م���رغ���وب، مدير 
باعتبارها  داف����زا:  في  الم���ؤ���س�����س��ي  والات�����ص��ال  الت�سويق 
و���س��ي��ط��اً في ال��ت��ج��ارة ال��ع��الم��ي��ة، ت��ع��م��ل الم��ن��ط��ق��ة الحرة 
الدولية  التجارية  الح��رك��ة  ت�سهيل  على  دب��ي  بمطار 
من  جملة  خ�الل  م��ن  الإيطالية  ال�شركات  لاج��ت��ذاب 
مع  والتن�سيق  بالتعاون  وذل��ك  الت�سويقية  الن�شاطات 
لهذا  ونتيجة  و�أ���ض��اف:  الإي��ط��ال��ي��ة.  الاقت�صاد  وزارة 
فقد ارتفع عدد ال�شركات الإيطالية العاملة في المنطقة 

الأوروبية  ال�شركات  ت�شكّل  والان  ب�شكل مطرد،  الحرة 
ال�شركات  �إجمالي  %31 من  ن�سبة  داف��زا  العاملة في 

في المنطقة .
و�أ���ض��اف ب��ن م��رغ��وب : ن�سعى م��ن خ�الل ن��دوات��ن��ا في 
البلدين،  ب�ني  القائمة  العلاقات  تعزيز  �إلى  �إيطاليا 
لكل  المف�ضل  الخ��ي��ار  ت�شكل  ب��ات��ت  داف����زا  و�أن  خ��ا���ص��ة 
التطور والإ�ستثمار والح�صول  �إلى  ال�ساعية  ال�شركات 
على حلول تقنية متطورة ومتكاملة، حيث نعمل بكل 
�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الإي��ط��ال��ي�ني  �شركائنا  لخ��دم��ة  جهدنا 
غريبو  �أوريغوني  جياني  �شركة  المجال  في  م�ست�شارينا 

كابيلي و�شركاهم . 
�إيطالية  �شركة   27 ح��ال��ي��اً  ه��ن��اك  �أن  ب��ال��ذك��ر  ي��ج��در 
عاملة في المنطقة الحرة بمطار دبي بما فيها �إيجوزيني 
ال�شرق الأو�سط، مارازي غروب ال�شرق الأو�سط، فراي 
الأو�سط.  ال�شرق  ومونتيغرابا  الأو�سط  ال�شرق  ويلي 
وت��ع��ت�رب داف����زا ن��ق��ط��ة ج���ذب رئ��ي�����س��ي��ة ل��ك��ل ال�شركات 
لما تمتاز به من موقع فريد وما توفره  العالمية نظراً 
م��ن ف��ر���ص ا���س��ت��ث��م��اري��ة ج���ذاب���ة، و���س��ي��ا���س��ات الإعفاء 

ال�ضريبي والتملك الأجنبي الحر.
وفي وق��ت �سابق ه��ذا العام، قامت داف��زا ب��الإع�الن عن 
التطور  لم��وا���ص��ل��ة   2013 ل��ع��ام  التو�سعية  خططها 
بها.  العاملة  لل�شركات  التجارية  العمليات  وت�سهيل 

وح��ال��ي��اً، ت��ق��وم ب��داف��زا ب��ب��ن��اء م�����ش��روع ج��دي��د ي�شمل: 
�سبعة طوابق مخ�ص�صة لمكاتب جديدة ل�شركات دولية، 
الا�ستراتيجيين  داف�����زا  ل�����ش��رك��اء  مخ�ص�صة  وب��ن��اي��ة 
مع  ط��ع��ام  ورده���ة  الحكومية،  الم�ؤ�س�سات  مختلف  م��ن 
قدرة  و�ستزداد  مختلفة.  ترفيهية  تجارية  ت�سهيلات 
لت�ستوعب   40% بن�سبة  الرئي�سية  الكهرباء  محطة 

هذا النمو المتزايد فيها.
بالإ�ضافة �إلى ذلك، �ستقوم دافزا ببناء موقف �سيارات 
حاجات  لتلبية  �سيارة   850 ب�سعة  ال��ط��واب��ق  متعدد 
الم�����س��ت���أج��ري��ن. و���س��ي��ب��ن��ى ه���ذا الم�����ش��روع ع��ل��ى م�ساحة 
مليون   500 تتجاوز  بتكلفة  مربع  متر   70,000
دره���م �إم���ارات���ي. وم��ن الم��ت��وق��ع �إن��ت��ه��اء الم��رح��ل��ة الأولى 
دافزا  2012، ح�صلت  ع��ام  2015. وفي  ع��ام  منه في 
على جائزة �أف�ضل منطقة حرة في العالم لعام 2012 
�إف.  المبا�شر  الأجنبي  الا�ستثمار  والتي منحتها مجلة 
دي. �أي ، حيث �صنفت في المركز الثاني في عام 2011. 
المنطقة  عليها  ح�صلت  ال��ت��ي  الأخ����رى  الج��وائ��ز  وم��ن 
�أف�ضل منطقة حرة  �إف.دي.�أي هي  الح��رة من مجلة 
الم�ستقبلية  للإ�ستثمارات  بالن�سبة  الأو�سط  ال�شرق  في 
و�أف�ضل منطقة حرة في الإمارات العربية المتحدة وفي 
عامي  في  ت�صنيفاتها  بح�سب  وذل��ك  الأو���س��ط،  ال�شرق 
التزامها  نظير  دافزا،  ح�صلت  كما   2012-2011
�شهادات  والكفاءة، على  الج��ودة  �أعلى معايير  بتطبيق 
وال�صحة  والبيئة  الج��ودة  مج��الات  في  العالمية  الأي���زو 
الم��ع��ل��وم��ات، ف�ضلا عن  �أم���ن  �إدارة  ون��ظ��ام  وال�����س�الم��ة 
الطاقة. وفي عام  �إدارة  ال�شكاوى ونظام  نظام معالجة 
بجائزة  دب��ي  بمطار  الح��رة  المنطقة  ف��ازت   ،2010

برنامج دبي لتقدير الجودة عن فئة الخدمات. 
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انطلاق فعاليات م�ؤتمر تطوير قيادات ال�صف الثالث والرابع بدول التعاون 

�شركة �أبوظبي الوطنية للمعار�ض توا�صل �إنجازاتها في مجال الا�ستدامة

دافزا تعزز العلاقات الاقت�صادية بين لاإمارات و�إيطاليا

المنطقة الحرة بمطار دبي ت�سعى لجذب المزيد من الا�ستثمارات
 من خلال ندواتها في روما وميلان

مجل�س الوزراء يعين القطامي رئي�ساً للجنة تنمية 
الموارد الب�شرية المواطنة في القطاع الم�صرفي

•• �أبوظبي-وام:

قرر مجل�س الوزراء تعيين معالي حميد القطامي وزير التربية والتعليم 
وتكليفه  الم�صرفي  القطاع  المواطنة في  الب�شرية  الم��وارد  تنمية  للجنة  رئي�سا 
واخت�صا�صاتها.  اللجنة  �أع�ضاء  با�سماء  المجل�س  الى  �شامل  مقترح  برفع 
للتوطين  عاما   2013 ع��ام  ال��دول��ة  تنفيذا لاع�الن  التعيين  ه��ذا  وي���أت��ي 
يعد  ال��ذي  الم�صرفي  القطاع  الوطنية في  الكوادر  دور  تعزيز  على  وحر�صها 

بدوره �أحد �أهم روافد الاقت�صاد الوطني.
وحدد مجل�س الوزراء اخت�صا�صات اللجنة ب�إيجاد وتفعيل �سيا�سات التوطين 
في  العاملين  المواطنين  ن�سبة  زي��ادة  �إلى  تهدف  والتي  الم�صرفي  القطاع  في 
والاخت�صا�صات  الم�ستويات  مختلف  �ضمن  فيه  وتمكينهم  ال��ق��ط��اع  ه��ذا 

الوظيفية.
ويعتبر القطاع الم�صرفي في الدولة من �أكثر القطاعات قدرة على ا�ستيعاب 
على  بقدرته  ويتميز  العمل  ل�سوق  الداخلين  المواطنين  الخريجين  �أع��داد 
�صقل المهارات وبناء القدرات المواطنة الموظفة فيه من خلال فر�ص متميزة 
المنا�سبة  الوظيفية  �إلى م�ستوى الأجور والمزايا  ا�ضافة  للت�أهيل والتدريب 

التي يقدمها هذا القطاع للعاملين فيه. 

ارتفاع م�ؤ�شر ثقة الم�ستهلك في الأداء الاقت�صادي 
في �أبوظبي 128 نقطة خلال الربع الأول 

•• �أبوظبي-وام:

ارتفع الم�ؤ�شر العام لثقة الم�ستهلك في الأداء الاقت�صادي في �أبوظبي خلال الربع 
الأول من عام 2013 حوالي 128 نقطة مقارنة بـ 126 نقطة بزيادة نحو 
نقطتين عن الربع الأول من العام 2012 وخم�سة نقاط عن الربع الأخير 
من العام 2012. و�أو�ضحت نتائج م�ؤ�شر ثقة الم�ستهلك في الأداء الاقت�صادي 
لإمارة �أبوظبي الذي ت�صدره �إدارة الدرا�سات في دائرة التنمية الاقت�صادية - 
�شهر  ارتفع خلال  الحكومية  ال�سيا�سات  في  الثقة  م�ؤ�شر  قيمة  �أبوظبي..�أن 
حيث   2013 فبراير  �شهر  مع  مقارنة  نقطة   115 بنحو   2013 مار�س 
بلغت 113 نقطة. وجاءت النتائج لتعك�س ارتفاع م�ستويات التفا�ؤل لدى كل 
التعليمية وجن�سياتهم  العمرية وم�ستوياتهم  الأف��راد على اختلاف فئاتهم 
هو  الحكومية  ال�سيا�سات  في  بالثقة  الخ��ا���ص  الفرعي  الم���ؤ���ش��ر  يعتبر  حيث 
الأخرى  التنموية  بالم�ؤ�شرات  177.5نقطة مقارنة  بلغ حوالي  �أعلى قيمة 
الم�ستخدمة في بناء الم�ؤ�شر العام والتي جاءت عند قيم �أقل. و�أو�ضحت نتائج 
الم�ؤ�شر �أن هناك �شعورا عام بالجهود المبذولة من الحكومة ومتخذي القرار 
واهتمام متزايد بتوفير حياة كريمة لجميع المواطنين والمقيمين في الإمارة 
�أما بالن�سبة لقيمة الم�ؤ�شر خلال الربع الأول من عام 2013 فقد انخف�ض 
بلغ نحو  الما�ضي حيث  العام  الأول من  الربع  نحو ثلاثة نقاط مقارنة مع 
116 نقطة في الربع الأول من عام 2013. و�أ�شارت النتائج �إلى انخفا�ض 
م�ؤ�شر الحالة المادية للأفراد خلال الربع الأول من عام 2013 مقارنة مع 
نف�س الربع من العام الما�ضي حيث بلغ نحو 106 نقاط خلال الربع الأول 
من عام 2013 مقارنة بـ 111 نقطة خلال الربع نف�سه من العام الما�ضي. 
ومقارنة مع الربع الرابع من عام 2012 فقد ارتفع م�ؤ�شر الحالة المادية 
نقاط حيث  ث�الث  العام الج��اري بحوالي  الأول من  الربع  ل��لأف��راد خ�الل 
بلغ نحو 103 نقاط خلال الربع الرابع من العام 2012. وارتفع تفا�ؤل 
الأ�شهر  الثلاثة  فترة  خلال  حقيقية  عمل  فر�ص  توفر  توقع  �إزاء  الأف��راد 
القادمة مقارنة بفترات ا�ستبيان بناء الم�ؤ�شر حيث بلغت قيمة الم�ؤ�شر الخا�ص 
بتوقع توفر فر�ص العمل الحقيقية خلال الربع الأول من عام 2013 نحو 
الربع  خ�الل  التفا�ؤل  �أق��ل من  م�ستويات  بلغ  قد  ك��ان  �أن  بعد  نقطة   149
الأول من عام 2012 والذي بلغ نحو 129 نقطة. و�أظهرت النتائج ارتفاع 
م�ستويات التفا�ؤل لدى الأفراد والم�ستهلكين من المواطنين بدرجة �أكبر منها 
داخل �صفوف غير المواطنين بنحو 11 نقطة وعلى الرغم من ذلك �إلا �أن 
م�ستويات التفا�ؤل داخل �صفوف المواطنين قد انخف�ضت خلال �شهر مار�س 
نف�سه حيث  العام  �شهر فبراير من  مع  مقارنة  نقاط  �أرب��ع  بنحو   2013
بلغت قيمة الم�ؤ�شر الخا�ص بالأفراد المواطنين نحو 132 نقطة ونحو 136 
�إزاء توفر فر�ص عمل جيدة  نقطة على التوالي نتيجة لانخفا�ض تفا�ؤلهم 
ومنا�سبة لهم. و�أكدت نتائج الم�ؤ�شر ا�ستمرار تح�سن الم�ؤ�شر الفرعي الخا�ص 
بالتوقعات الم�ستقبلية خلال �شهر مار�س 2013 والأفراد غير المواطنين هم 
التفا�ؤل  ارتفاع حالة  �أكد  الإم��ارة. كما  اقت�صاد  �إزاء م�ستقبل  الأكثر تفا�ؤلا 
لدى العاملين بالقطاعين الحكومي والخا�ص خلال الربع الأول من العام 
2013 مقارنة بالربع الرابع من العام 2012وا�ستمرار م�ستويات التفا�ؤل 
لدى العاملين بالقطاع الم�شترك خلال الربع الأول من العام 2013 نتيجة 
بعث  الم�شروعات الحكومية مما  وزي��ادة  الإم��ارة  الأداءالاقت�صادي في  تح�سن 
ال�سابقة  بالفترات  مقارنة  الوظيفي  ب��الأم��ان  وال�شعور  التفا�ؤل  من  نوعا 
من عام 2012. وقد انخف�ضت قيمة الم�ؤ�شر الخا�ص بالأفراد الذين لي�س 
 2013 ال��ع��ام  م��ن  الأول  ال��رب��ع  في  مقارنة  نقاط  �أرب���ع  بنحو  عمل  لديهم 
توقعات  لارتفاع  �أ�سا�سية  كنتيجة   2012 العام  من  الرابع  بالربع  مقارنة 
الأفراد ب�صفة عامة مقارنة بمعدلات النمو في الإمارة حيث �أن �إيجاد فر�ص 
عمل حقيقية وجيدة تحتاج �إلى المزيد من الوقت . و�أو�ضح الم�ؤ�شر انخفا�ض 
في  الم�ؤ�شر  قيمة  بلغت  حيث  للأفراد  المادية  الحالة  �إزاء  التفا�ؤل  م�ستويات 
نقطة   116 نحو   2013 م��ار���س  يناير حتى  م��ن  ال��ف�رتة  خ�الل  المتو�سط 
 2012 ع��ام  من  نف�سها  بالفترة  مقارنة  نقاط  ث�الث  نحو  بلغ  بانخفا�ض 
ويعود ذلك في الحقيقة �إلى نهاية عام 2012 ب��شأن زيادة الرواتب والأجور 
مع بداية عام 2013 �سواء من جانب العاملين في القطاعين الحكومي �أو 
الخا�ص على حد �سواء �إ�ضافة �إلى زيادة �أعباء المعي�شة في ظل ا�ستمرار ارتفاع 
الأ�سعار خا�صة تكاليف تعليم الأبناء وزيادة المتطلبات الأ�سرية مع اقتراب 
لثقة  العام  الم�ؤ�شر  �سجل  العمرية  للفئة  ووفقا  ال�صيفية.  الإج���ازات  ف�رتة 
الم�ستهلك في الأداء الاقت�صادي في �إمارة �أبوظبي ارتفاعا داخل الفئة العمرية 
من 18 عاما لأقل من 30 عاما حيث بلغت قيمة الم�ؤ�شر نحو 135 نقطة 

مقارنة مع الفئات العمرية الأكبر.
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ال��ث��ق��اف��ي��ة التي  ال��ن��ه�����ض��ة  �أن  و����ش���دد م��ع��ال��ي��ه ع��ل��ى 
�إلا  ه��ي  م��ا  الجميع  بها  وي�شهد  الإم����ارات  ت�شهدها 
نتاج هذه الر�ؤية وثمرة هذا الت�شجيع .. م�ست�شهدا 
بما قاله �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن 
محمد القا�سمي ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة 
و�أدب���اء الإم���ارات في  الرئي�س الفخري لاتح��اد كتاب 
الم�ؤتمر العام الأول لكتاب و�أدباء الإمارات الذي عقد 
عن  يدافع  الجندي  �إن  الما�ضي  نوفمبر  ال�شارقة  في 
والقا�ضي  له الح��ق  ال��ذي يجلي  والكاتب هو  الح��ق 
طريق  له  ير�سم  ال��ذي  هو  والكاتب  بالعدل  يحكم 

العدل فما �أجلها و�أهمها من مهمة .
اعمال  الاول  �أم�������س  اف��ت��ت��اح��ه  خ��ل�ال  ذل����ك  ج����اء 
اج��ت��م��اع��ات الم��ك��ت��ب ال��دائ��م ل�التح��اد ال��ع��ام للأدباء 
والكتاب العرب والفعاليات الم�صاحبة من بينها ندوة 
بعنوان واقع و�أفق الثقافة في الإمارات في عهد خليفة 
بن زايد �آل نهيان التي ي�ست�ضيفها اتحاد كتاب و�أدباء 
وتختتم  بابوظبي  روتانا  ال�شاطئ  بفندق  الإم��ارات 
غدا بم�شاركة وفود من 14 دولة عربية �إلى جانب 
وف��د الأم��ان��ة ال��ع��ام��ة وع���دد م��ن ممثلي الاتح���ادات 

والروابط والأ�سر والجمعيات العربية.
ورح����ب م��ع��الي ال��دك��ت��ور �أن����ور ب��ن مح��م��د قرقا�ش 
الم�شاركين  وال���ك���ت���اب  ب��الم��ث��ق��ف�ني  ك��ل��م��ت��ه  ب���داي���ة  في 
الإم���ارات  دول��ة  �سعادة  ع��ن  معربا   .. بالإجتماعات 
العام  ل�التح��اد  ال��دائ��م  المكتب  اج��ت��م��اع  با�ست�ضافة 
للأدباء والكتاب العرب بعد �أن حالت ظروف العراق 

ال�شقيقة دون ا�ست�ضافتها له.
وقال معاليه �إن هذا الاجتماع ي�أتي في وقت لا يزال 
ا�ستقرار  ع��دم  من  يعاني  العربية  دولنا  بع�ض  فيه 
ت�صر  م�شاكل  ي��واج��ه  وبع�ضها  الداخلية  �أو���ض��اع��ه 
فر�ضها  على  والداخلية  الخارجية  الأط��راف  بع�ض 
عليه �إما ل�صرف الأنظار عما تعانيه هذه الأطراف 
و�إما  م���آزق  نف�سها من  فيه  �أوقعت  وم��ا  من م�شاكل 
الدول  م��ن  غ�يره��ا  �إلى  م�شاكلها  ت�صدير  في  رغ��ب��ة 
�أفرز واقعا ملتب�سا  التنموية ما  لتعطيل م�يرساتها 
العربية من جهة وفر�ض على  الأر���ض  على معظم 
الكتاب والأدباء العرب اتخاذ مواقف حا�سمة وحازمة 

لجهة الحق والعدل ون�صرتهما من جهة �أخرى.
�إن��ه وفي ظ��ل ه��ذا ال��واق��ع لم يعد التهويم  و�أ���ض��اف 
على  الخيال  في  ال�سباحة  �أو  الافترا�ضي  الواقع  في 
الكتاب  من  لوحدهما  مطلوبين  �أمرين  �أهميتهما 
التعمق  �أ�صبح مطلوبا منهم  العرب ولكن  والأدب��اء 
في م�شاكل بلادهم وظروفها الآنية وتحليل �أ�سبابها 
وتقديم معالجات لها على قدر الإمكان وبقدر المتاح 

من �إمكانات والمتوفر من مواهب.
الأم���ة ه��م �ضميرها  و�أدب����اء  ك��ت��اب  �أن  و�أك���د معاليه 
اليقظ وعقلها الواعي وهم ب�صيرتها النافذة ولأن 
التاريخ ي�شهد على الكثير من الكتاب والأدباء الذين 
�شعوبهم  عيون  وفتحوا  التقدم  نحو  بلادهم  ق��ادوا 
ع��ل��ى ح��ق��ائ��ق الأم�����ور ون��اه�����ض��وا ال��ظ��ل��م وف�ضحوا 
الآن  العربية  �أمتنا  ف�إن  م�ؤامراته  وك�شفوا  �أكاذيبه 

�أحوج ما تكون لأمثال ه�ؤلاء .
نموذجا  تعد  الر�شيدة  قيادتنا  �أن  معاليه  و�أو���ض��ح 
لحرية الإب��داع والانفتاح على ثقافات العالم �أجمع 
و�أن الإمارات نتيجة لذلك �أ�صبحت موئلا للثقافة 
والمثقفين وقد تابعتم قبل �أيام توزيع جائزة ال�شيخ 
وتابعتم  مجالها  في  الأ�ضخم  الجائزة  للكتاب  زاي��د 
قبلها  البوكر ومن  بجوائز  الفائزين  تكريم  كذلك 
م��ع��ر���ض �أب��وظ��ب��ي ال�����دولي ل��ل��ك��ت��اب وم��ن��ت��دى دبي 
للآداب  العوي�س  �سلطان  ج��ائ��زة  وت��وزي��ع  ل��لإع�الم 
البلد  ه���ذا  �إلا وي�شهد  ي���وم يم��ر  م��ن  وال��ع��ل��وم وم���ا 
�صالح  ت�صب جميعها في  �أوفعالية  ن�شاط  �أك�ثر من 
لبقية  ا�ستكمالا  للإن�سان  الثقافية  ال�شخ�صية  بناء 
الثقافية  النه�ضة  وبناء  الأخ��رى  جوانب �شخ�صيته 

للأمة �إ�ستكمالا لبقية جوانب نه�ضتنا ال�شاملة .
الفعاليات  ج��م��ي��ع  �أن  �إلى  ق��رق��ا���ش  م��ع��الي  و�أ����ش���ار 
به  يتمتع  م��ا  على  دل��ي��ل  �أك�ب�ر  ب���الإم���ارات  الثقافية 
والمقيمين  الدولة  بل وجميع مواطني  و�أدب��اء  كتاب 
على �أرا�ضيها من حرية الفكر والتعبير وفيه �أبلغ رد 
على ما تدعيه بع�ض المنظمات التي لا تكلف نف�سها 
عناء البحث عن الحقيقة والأمر نف�سه ي�صدق على 
بع�ض الجماعات التي تظن �أنها قادرة على �أن تزيف 
التاريخ �أو تغير الجغرافيا وه�ؤلاء نقول لهم بو�ضوح 
�إن الحق �أحق �أن يتبع و�إن كتابنا و�أدباءنا ومثقفينا 
كتيبة  ال��وط��ن  �أط��ي��اف  بقية  م��ع  كلهم  ومتعلمينا 
بالمر�صاد  لكم  وتقف  وبالعقل  بالعلم  تت�سلح  واح��دة 

ولن تنجح محاولاتكم مهما تكررت .
ولفت معاليه �إلى �أنه بدا للعالم �أجمع ما تتمتع به 
الإمارات من �سمعة طيبة ومكانة مقدرة ما كان لها 
�أن تتحقق من بعد ف�ضل الله تعالى �إلا بقيادة ر�شيدة 
�إلى  ور�ؤي��ة �سديدة تعتمد الو�سطية منهجا وت�سعى 
العي�ش  في  ال�شعوب  بحقوق  وت��ع�رتف  غ��اي��ة  ال��ع��دل 

الكريم وتقف في وجه الظلم ويكفي �أن هذه الدولة 
الفتية قد �أح��رزت قبل �أيام الم�ستوى الأول عالميا في 
ال�شيخ محمد  ال�سمو  �أعلن �صاحب  وقد  التناف�سية 
بن را�شد �آل مكتوم نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س 
الوزراء حاكم دبي رعاه الله دخولنا ع�صر الحكومة 

الذكية بعد �أن تجاوزنا الحكومة الإلكترونية .
و�أع��رب عن ا�ستنكار الإم��ارات لما يتعر�ض له الكتاب 
الفل�سطينيون كما يتعر�ض له تراثه من محاولات 
عامة من  العربي  التاريخ  له  يتعر�ض  وما  لل�سرقة 
والكتاب  الأدب��اء  والتزييف ودعا  للت�شويه  محاولات 
المحاولات  ه����ذه  وب���ق���وة في وج����ه  ل��ل��وق��وف  ال���ع���رب 
والت�صدي لها وعدم الا�ستهانة بها ولا ب�أنف�سهم ولا 
من  خرجت  هي  �إن  ما�ض  �سلاح  فالكلمة  بكلمتهم 

قلب �سليم في التوقيت ال�سليم بالأ�سلوب ال�سليم.
له  يتعر�ض  م��ا  ن��دي��ن  ف�إننا  نف�سه  ال��وق��ت  في  وق���ال 
الكتاب والأدب��اء بل والمثقفون عامة في بع�ض الدول 
العربية من ت�ضييق وندعو �إلى �إف�ساح المجال �أمامهم 
�إلى وجهات نظرهم  والا�ستماع  �آرائهم  للتعبير عن 
بحرية  الآراء  ه��ذه  ع��ن  التعبير  �إلى  ندعوهم  كما 
الأوط���ان  م�صلحة  وتتغيا  المو�ضوعية  �إلى  ت�ستند 

وال�شعوب التي يجب �أن تعلو على جميع الم�صالح .
الكتاب  م��ن  الاج��ت��م��اع  في  الم�����ش��ارك�ني  معاليه  ودع���ا 
ال��دول العربية التي تتعر�ض  والأدب���اء في كثير من 
لظروف غير طبيعية �إلى الانتباه لما يحاك لبلادهم 
عن  ب��ع��ي��دا  ا�ستمالتهم  ومح�����اولات  م����ؤام���رات  م��ن 
ثوابت الأمة و�إ�شغالهم بمعارك وهمية تبعدهم عن 
البلاد  بمقدرات  عبث  من  �أولئك  يفعله  ما  متابعة 
في  بالهواء  مم�سكين  �أنف�سهم  يجدوا  ما  �سرعان  ثم 
�أنف�سهم  قبلها  ومن  �أوطانهم  خ�سروا  وقد  �أيديهم 
وال���ر�أي في بلادكم  الفكر  ق��ادة  �أ�سلفت  كما  ولأن��ك��م 
ما  ق��در  وتعلمون  نعرف  مم��ا  �أك�ثر  عنها  وتعرفون 
حملتموه من �أمانة ف�إني �أختم بدعوتكم للاجتهاد 
يعينكم  �أن  المجيب  ال�سميع  وبدعوة  الأمانة  �أداء  في 

على �أدائها و�أن يوفقنا جميعا �إلى ما فيه الخير .
ثم القى بعد ذلك محمد �سلماوي امين عام الإتحاد 
�أن  فيها  �أو�ضح  كلمة  العرب  والكتاب  للأدباء  العام 
الاجتماع ي�أتي في ظرف تتعر�ض فيه الهوية العربية 
لتهديد غير م�سبوق يتمثل في محاولة تحويلها �إلى 
للت�ضييق  العرب  الكتاب  فيه  ويتعر�ض  دينية  هوية 
ي��ف��ر���ض على  وال��ت��ع��ذي��ب وتكميم الأف�����واه وه���و م��ا 
لتعزيز  بال�سعي  بحزم  ل��ه  الت�صدي  ال��ع��رب  الكتاب 
الح���ري���ة وف���ر����ض مج��ت��م��ع ال��ديم��ق��راط��ي��ة ودول����ة 

القانون .
و�أ�شار �سلماوي �إلى �أن الكتاب العرب كانوا في طليعة 
الم��ن��ادي��ن ب��الح��ري��ة وت��ك��وي��ن ال���دول���ة ال��ق��ائ��م��ة على 
كتاباتهم  وعك�ست  والعدل  والم�ساواة  الديمقراطية 
الروائية وال�شعرية ما كان تتعر�ض له مجتمعاتهم 
م��ن ظلم وج���ور وف�����س��اد وق��د دف��ع��وا في �سبيل ذلك 

�أعمارهم ودماءهم.
ولفت �إلى �أن الكتاب العرب ما زالوا يعانون في بع�ض 
م�ؤ�س�ساتهم  لإذاب����ة  مح���اولات  م��ن  العربية  ال���دول 
الآخ��ر يمنعون من  البع�ض  والفكرية وفي  الثقافية 
تكوين كيانهم المعبر عن �صوتهم في دول �أخرى تمنع 
لتنظيم  لهم  ال�����ض��روري  ال��دع��م  الح��ك��وم��ات  عنهم 
فعالياتهم �سعيا من تلك الحكومات للق�ضاء عليهم 
وتهمي�ش دورهم .. م�ؤكدا �أن الاتحاد �سيعمل على �أن 
الم�شروعة  �أوطانهم حقوقهم  العرب في  الكتاب  ينال 

لهم. 
مجل�س  رئي�س  ال�صايغ  حبيب  ذل��ك  بعد  �أل��ق��ى  ث��م 
�إدارة اتح��اد كتاب و�أدب��اء الإم���ارات كلمة رحب فيها 
الفعل  ���ص��م��ي��م  ح�����ض��ورك��م في  �إن  وق����ال  ب��الح�����ض��ور 
في  خ�صو�صا  �أمتنا  �ضمير  ف�أنتم  الإيجابي  العربي 
وفيها  معها  التي  الع�صيبة  الح��رج��ة  المرحلة  ه��ذه 
يت�أكد دور المثقف العربي ال�شاعر والروائي والكاتب 

والمبدع .
و�أ�ضاف ال�صايغ انه في هذه المرحلة العربية الحرجة 
بم��ا ي��ق��ا���س ت��ط��ل م��ن ال�����ش��رف��ات ال��ع��ال��ي��ة والرايات 
الأنم���وذج ولتكون  الإم���ارات لتطرح  ب�الدي  العالية 
و�إ�سهامها  المنطقة..  م�ستوى  على  التفا�ؤل  م�صدر 
�إب�����راز وتح��ق��ي��ق الم�����ش��ه��د ال��ث��ق��افي العربي  ال��ي��وم في 
ين�سجم تماما مع فكرة الإمارات وم�شروع الإمارات 
ول�����س��وف تح��ظ��ى ب�الدن��ا ب��وج��ودك��م في ه���ذه ال���دورة 
م��ن دورات الاتح���اد ال��ع��ام ل��لأدب��اء وال��ك��ت��اب العرب 
هذا  الدائم  المكتب  اجتماع  حيث  البداية  في  مرتين 
العام  اتحادنا  وفي  الـ26  الم�ؤتمر  حيث  النهاية  وفي 
�إلا  نهايات  �أو  نهاية  لا  المطلقة  العميقة  ر�ؤيتنا  وفي 

لا�ستيلاد بداية وبدايات جديدة ومتجددة .
ب�أمانته العامة و�أع�ضائه هو  �أن الاتحاد العام  و�أكد 
الأكثر ح�ضورا و�إثبات ح�ضور بين منظمات المجتمع 
الم��دني العربية وه��ذا مهم ج��دا في زم��ن تف�سر فيه 
من  ب��ه  ب���أ���س  لا  ب�شيء  وتطبق  قو�سين  ب�ني  العولمة 
الا�ستهانة والت�سطح والدور داخل الأمة والوطن هو 
لأجل الأمة والوطن ونحن بما ن�شتغل وننتج نمنع 
هذا  ون��ق��ول  الداخلي  ��شأننا  في  التدخل  م��ن  الآخ���ر 
بالرغم من �إيمان را�سخ بمبادئ الانفتاح على الآخر 
وقبول الآخر حتى في حالة الاختلاف وخ�صو�صا في 
حال الاختلاف . وقال نتذكر في هذا ال�سياق مواقف 
وعناويننا  الم�����ص�يري��ة  ق�ضايانا  م��ن  ال��ع��ام  اتح��ادن��ا 
ومن  المنا�سبات  في  م��رة  كل  في  حر�ص  فقد  الكبرى 
دونها على الوقوف �إلى جانب ق�ضايا العدل والحق 
والح���ري���ة والم�����س��اواة .. ان��ت�����ص��ر ل��ك��ل ك��ات��ب تعر�ض 
حماية  اع��ت��ب��اره  في  و�ضع  كما  ا�ضطهاد  �أو  لاع��ت��داء 
القيم و�أ�صر على تقدي�س المعنوي في محيط لم يعد 

يقد�س �إلا المادي وب�شرا�سة .
و�أ�ضاف نحن في اتحاد كتاب و�أدباء الإمارات �إذ نثبت 
كل ذلك ون�شيد بقيادة محمد �سلماوي الأمين العام 
للاتحاد العام باقتدار ن�ؤكد في الوقت نف�سه ونحن 
جميعا نمتلك وعي �أهمية اتحادنا على �ضرورة �إ�سهام 
كل منا في المزيد من الت�أ�صيل والت�أهيل والتفعيل .. 
نق�ص القادرين على التمام هو النق�ص عينه وقلبه 
على  كما  المنجز  تعزيز  على  ق���ادرون  ونحن  لا�شك 
يتاح  يتيح ذلك كما لا   .. ناق�ص  ا�ستكمال كل ملف 
لدى غيرنا توا�صل اجتماعاتنا والمثابرة عليها الأمر 
الذي تحقق ويتحقق بدعم الأمانة العامة ودعمكم 

�أجمعين .
�أي����ام حققت ب�ل�ادي الإم����ارات  �أن���ه ق��ب��ل  ول��ف��ت �إلى 
وطن  نحن   .. الحكومية  ال��ك��ف��اءة  في  الأول  الم��رك��ز 
ونحن  والتقدم  والتناف�سية  الكفاءة  �شعارات  يرفع 
والعدل  ب��الأم��ن  واقت�صادها  تنميتها  تحمي  دول���ة 
وبالثقافة والهوية .. منوها �إلى �أن الندوة الم�صاحبة 
لهذا اللقاء حول واقع الثقافة في الإم��ارات في عهد 
نهيان  �آل  زاي���د  ب��ن  خليفة  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب 
رئي�س الدولة حفظه الله وفيها تتعرفون �إلى بع�ض 

ما ي�سركم بالت�أكيد.

بالت�أكيد  ي�����س��رن��ا  م���ا  �أم�����ا  ب��ق��ول��ه  ك��ل��م��ت��ه  واخ��ت��ت��م 
فح�ضوركم البهي الجميل .. �أهلا بكم في الإمارات 
الخليج  في  بكم  �أه�ل�ا   .. ع��م��ان  قبل  البحرين  بعد 
العربي والجزء العزيز من الوطن العربي العزيز .. 
متمنين �أن يجمعنا لقاء �آخر في بغداد العروبة وهي 

في رونق مجدها و�أح�سن الأحوال .
رئي�س  محادين  موفق  الدكتور  ذل��ك  بعد  القى  ثم 
الم�شاركة  ال���وف���ود  كلمة  الأردن���ي�ي�ن  ال��ك��ت��اب  راب��ط��ة 
رائ��دا وهاما في  المثقفين دورا  اذا كان دور  قال فيها 
الارتقاء بالذائقة الجمالية والوعي النقدي والمعرفة 
للتحولات  التهيئة  وفي  ال��ع��ام  وال��وج��دان  الخ�الق��ة 
الكبرى والنه�ضة ودرب الح�ضارات ف�إن ما تواجهه 
الأم��ة هذه  تواجهه  وم��ا  الاخ��ت�الف  التنوير  ثقافة 
الأيام ي�ضاعف من �أهمية هذا الدور والتعويل عليه 
�أكثر من �أي وقت م�ضى وذلك بالنظر �إلى �أن الأمة 
عموما والأو�ساط الثقافية خ�صو�صا تواجه تحديات 
�إلى  العادي  والراهن  العابر  غير م�سبوقة وتتجاوز 

ما يتعلق بم�صيرها ووجودها نف�سه .
ودعا محادين �إلى �إعادة الاعتبار للثقافة في الحياة 
العامة وللمثقف الع�ضوي الملتحم ب�أمته وق�ضاياها 
الم�ستقلة  والتنمية  ال��ديم��ق��راط��ي��ة  في  وم�صالحها 
مقدمتها  وفي  ال��ع��رب��ي��ة  والأر������ض  الارادة  وتح��ري��ر 
والعقل  التنوير  ثقافة  و�إح��ي��اء  الحبيبة  فل�سطين 
والتهمي�ش  الإق�������ص���اء  ث��ق��اف��ة  وم��واج��ه��ة  ال��ن��ق��دي 
والتكفير والفرقة الناجية والا�ستلاب والانعزال في 
الوقت نف�سه والمبادرة �إلى عقد م�ؤتمر خا�ص يلحظ 
�أو  �إ�سفاف  دون  بالمجتمع  ربطه  ويعيد  المثقف  دور 

تب�سيط �شعبوي ودون انعزال نخبوي .
العربية  القومية  للهوية  اعتبار  �إع��ارة  �أهمية  و�أك��د 
الهويات  م��ق��اب��ل  ج��ام��ع��ة  وج��دان��ي��ة  ثقافية  ك��ه��وي��ة 
�أمين  ال��روائ��ي  تعبير  حد  على  القاتلة  �أو  الفرعية 
كق�ضية  فل�سطين  لق�ضية  الاعتبار  و�إع���ادة  معلوف 
العدو  وه��و  للأمة  الرئي�سي  العدو  تح��دد  مركزية 
الا���س��رائ��ي��ل��ي وم���ن ق��ب��ل وم���ن ب��ع��د �إع�����ادة الاعتبار 
للثقافة كفعل خلاق وتوا�صل نقدي مع الآخر بعيدا 
ال�شطط  الدونية وعن  الانبهارات والا�ستعارات  عن 

الانعزالي بدعوى الأ�صالة والخ�صو�صية.
و����ش���دد ع��ل��ى �أه���م���ي���ة اع������ادة اع���ت���ب���ار دور الاتح����اد 
وا����س���ت���خ�ل�ا����ص ال�����س��ب��ل ال��ك��ف��ي��ل��ة والم�ل�ائ���م���ة عبر 
م�ؤتمرات وور�ش خا�صة تعقد لهذه الغاية فالجبهة 
الثقافية والإعلامية اليوم جبهة �أ�سا�سية في الم�شهد 
العربي وم�صيره وعلى المثقفين واتحاداتهم عموما 
دورهم  لان��ت��زاع  ال��ت��ق��دم  خ�صو�صا  ال��ع��ام  والاتح����اد 
ثقافي  خطاب  و�صياغة  المديدة  وقامتهم  ومكانتهم 
الظلام  قلب  في  عليه  يعول  عربي  م��دني  نه�ضوي 

وي�شكل خارطة طريق ثقافية لكل مكونات الأمة.
ثم افتتح معالي الدكتور انور محمد قرقا�ش معر�ض 
الفنان ال�سوري ح�سن ادلبي الذي ي�ضم 45 لوحه 
ل�شخ�صيات ثقافية وفكرية عربية ثم بد�أت بعد ذلك 
ب�أم�سية  وذل��ك  للإجتماعات  الم�صاحبة  الفعاليات 
بن  محمد  الم��وري��ت��اني  ال�شاعر  فيها  ���ش��ارك  �شعرية 
الفل�سطيني  وال�شاعر  المرف�أ  بعنوان  بق�صيدة  اعلى 
الهوى  ���ض��اق  ب��ع��ن��وان  بق�صيدة  ال�����س��وي��رك��ي  ���س��ائ��د 
بمجموعة  بوجليان  الدين  نور  التون�سي  وال�شاعر 
م��ن ال��ق�����ص��ائ��د م��ن��ه��ا م��ق��ام ال��ب��وح وق�����ص��ي��دة غربة 
البحريني  وال�شاعر  �أمنية وق�صيدة خيبة  وق�صيدة 

علي ال�ستراوي وادار الجل�سة محمد المزروعي. 
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قرقا�ش ي�ؤكد حر�ص الامارات على دعم م�سيرة التنمية وت�شجيع الإبداع والمبدعين
حر�ص  لاإتحادي  الوطني  المجل�س  ل�ش�ؤون  الدولة  وزير  الخارجية  لل�ش�ؤون  الدولة  وزير  قرقا�ش  محمد  بن  �أنور  الدكتور  معالي  �أكد 
دولة لاإمارات بقيادة �صاحب ال�سمو ال�شيخ خليفة بن زايد �آل نهيان رئي�س الدولة حفظه الله و�أخيه �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 
را�شد �آل مكتوم نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء حاكم دبي رعاه الله و�إخوانهما �أ�صحاب ال�سمو حكام لاإمارات على الاهتمام 

بالكتاب ولاأدباء والمثقفين عامة وعظم الدور الذي ي�ؤدونه في م�سيرة التنمية وت�شجيع لاإبداع والمبدعين.

م�سابقة �أمير ال�شعراء 
تبد�أ مرحلة جديدة اليوم

الأربعاء مرحلة  اليوم  ال�شعراء  �أمير  ال�ساد�سة من م�سابقة  ت�شهد الحلقة 
المت�أهلين  جميع  خلالها  يتناف�س  فقط  حلقات  ث�الث  تت�ضمن  ج��دي��دة 
المجموعة  �إلى  �أن ين�ضم  بعد   15 الأولى وعددهم  المرحلة  والمت�أهلات من 
ا�سمين �آخرين مع انتهاء عملية الت�صويت عبر الر�سائل الن�صية الق�صيرة 
ويعلن عنهما مع بداية الحلقة وفي هذه المرحلة من الم�سابقة �سيكون هناك 
منهم  واح��د  كل  يكتب  بحيث  جديدة  تحكيم  معايير  �أم��ام  �شعراء  خم�سة 
من �سبعة �إلى 10 �أبيات كحد �أق�صى على �أن تكون موزونة ومقفاة وحرة 
المو�ضوع. وفي الجزء الثاني من الحلقة تتم ا�ست�ضافة �شاعر يكتب 12 بيتا 
ثم يقف ال�ضيف مع ال�شعراء لمجاراته مو�ضوعا وقافية من خلال خم�سة 
يعطي  البداية  وفي  لذلك  ال��ك��افي  ال��وق��ت  يمنحوا  �أن  على  مرتجلة  �أب��ي��ات 
التحكيم  لجنة  تقيم  ثم  ومن  المتناف�سون  يقدمه  عما  انطباعاته  ال�ضيف 
المحورين  على  ال��درج��ات  تق�سم  حيث  الأم�سية  خ�الل  المقدمة  الق�صائد 
الأول خا�ص بكتابة ق�صائد موزونة ومقفاة وحرة المو�ضوع والثاني مرتبط 
بالارتجال. وتذاع الحلقة من م�سرح �شاطئ الراحة في �أبوظبي على الهواء 
مبا�شرة من قناة �أبوظبي الإم��ارات ويقدمها الفنان با�سم ياخور بح�ضور 
لجنة التحكيم المكونة من الدكتور عبدالملك مرتا�ض والدكتور �صلاح ف�ضل 
م�سابقة  من   2013 الخام�س  المو�سم  �أن  يذكر  تميم.  بن  علي  والدكتور 
و�أوروبا  �أفريقيا  ومن  عدة  عربية  دول  من  م�شاركات  �ضم  ال�شعراء  �أم�ير 
هم  فقط  و�شاعرة  �شاعر   300 اختيار  تم  حيث  الق�صائد  �آلاف  وو�صلتها 
الذين قابلتهم لجنة تحكيم الم�سابقة في �أبوظبي نهاية �شهر مار�س الما�ضي 

وبلغ عدد المت�أهلين والمت�أهلات الذين و�صلوا �إلى البث المبا�شر 20 فقط .

)�أ�ضيفي للمر�آة ممراً( لل�شاعر 
المغربي �أحمد الدمناتي

)�أ�ضيفي  بعنوان  جديد  دي��وان  الدمناتي  �أحمد  المغربي  لل�شاعر  �صدر 
الديوان  ين�شغل  وال��ت��وزي��ع(.  للن�شر  )الج��ن��دي  دار  ع��ن  ل��ل��م��ر�آة مم���راً( 
جذابة  لغوية  حللًا  ترتدي  التي  واقعها  مع  المت�شابكة  الكتابة  بق�ضايا 
متخففة من المجازات، وتزخر الق�صائد بالم�شاعر الفيا�ضة، حيث يحاول 
والمفردات.    العنا�صر  متناغم  �شعري  ك��ون  ب��ن��اء  خلالها  م��ن  ال�شاعر 
الديوان هو الخام�س ع�شر في م�يرسة  الدمناتي ال�شعرية، ويكاد يتكامل 
الكويتية )طفل مكفن  )الفرا�شة(  دار   ال�صادر عن  ال�سابق  ديوانه  مع 
وده�شة  ال�شفاف  والح��زن  الحنين  معاني  فيه  نجد  وال��ذي  بالق�صيدة( 
عبور البيا�ض ودلالات البحر والأمواج. �صدرت لل�شاعر �أي�ضاً الأعمال 
البحر(، )العزلة  البحر(، )ام��ر�أة تلب�س  ال�شعرية منها )�أحبك بجنون 
غيرت عناوينها باكرا(، و�ساهم في كتاب جماعي بعنوان )الأدب الكويتي 
الحديث ب�أقلام مغربية(، وترجمت كثير من ق�صائده �إلى لغات �أجنبية 

عدة كالفرن�سية والإ�سبانية والألمانية، والكردية.

من ق�صائده
بيروت

بِنْتٌ تُرَقِعُ �يرسة الموج برغبة المنفي
تُعَانِدُ تيه البيا�ضِ المفتر�سِ

وتَ�سْكنُ خيْمَةَ المعنى
لا تثقْ بالليلِ

وانحنى �سريعاً في اتجاه ال��سؤالِ
مطرُ البارحةِ ينظف الق�صائد

ر اللغة ُ غِيرةٌ �صارخةٌ َجت
لبهو ت�أوهَاتِ الحديقةِ.

)�أ�صيلة(
في كل �أندل�س معتمد وزرياب
في كل جرح ق�صائد وكمنجات

و�صدى ممهور بـ )�أر�ض الخراب(
في كل موجة ر�سائل للهجرة والرحيل
ووعود بفرادي�س تحت مقبرة البحر.



فيلم فلبيني عن المتاجرة بالب�شر!

)جري�سلاند(.. �سينما من نوع �آخر!
ي�ستمد الفيلم الفلبيني )جري�لاسد( �أهميته من المقدرة على الذهاب الى مو�ضوع في غاية الاهمية، الا وهو المتاجرة بالب�شر، عبر كم 
من الحكايات المتداخلة، حيث النهاية لا �أحد بريء.... والجميع متهم. الفيلم من توقيع المخرج رون مورالي�س، الذي قام اي�ضا بكتابة 

ال�سيناريو، معتمدا على كم من الوثائق عبر بحث ا�ستغرق منه عامين من التح�ضير والكتابة، ليذهل العالم بفيلمه المثير للجدل.
ال�����س��ائ��ق مارلون  ال��ف��ي��ل��م ي��ر���ص��د ح��ك��اي��ة 
�سائقا  يعمل  الذي  راي�س(  )ارنولد  فيلار 
خا�صا، لدى عائلة احد �أع�ضاء الكونغر�س 
الفلبيني، وهو ع�ضو فا�سد )مانويل �شانغو( 
يقوم بالدور )مانجي كوبرا بويبا�س( بعد 
بمرافقة  ال�سائق  يقوم  الاي���ام،  �أح��د  ظهر 
المراهقات،  �صديقاتها  واح��دى  �سيده  ابنة 
حيث يتم ن�صب كمين لهم، عبر ا�ستخدام 
تلاحقهم،  لل�شرطة،  )تابعة  نارية  دراج��ة 
الذي  ال�شرطي،  ويرافقهم  وت��وق��ف��ه��م... 
وتكون  م�سد�سه...  عن  يك�شف  ما  �سرعان 
ال��ف��ت��اة الخط�أ،  اخ��ت��ط��اف  ه���و  ال�����ص��دف��ة 
ولي�ست ابنة ع�ضو الكونغر�س... وهنا تبد�أ 
اتهام  حيث  كثيرا...  �أبعادا  ت�أخذ  الحكاية 
الاتهام  �أ���ص��اب��ع  وت��ت��وج��ه  اولا...  ال�����س��ائ��ق 
بين  الحكايات  وتتداخل  اي�ضا...  للنائب 
العنف الارعن... والبحث في ملفات �سرقة 
الجن�س  فيهن في عالم  للمتاجرة  الفتيات 
وال��رذي��ل��ة... حيث الجميع ي��ت��ورط... ولا 

�أحد بريء الكل متهم!
الدرامي  للبناء  الأ�سا�س،  المحور  هو  هكذا 
لهذا الفيلم القادم من مانيلا )الفلبين(، 

والذي يبدو بعيدا عن ال�صيغ ال�سينمائية 
المو�ضوع  ه���و  ف���الان�������س���ان  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة... 

المحوري.
الفلبيني  ال��ك��ون��غ��ر���س  ع�����ض��و  ع��ا���ش  ل��ق��د 
حياته وهو يمار�س الطرق الملتوية لتوزيع 
ابنته،  اخ��ت��ط��اف  يتم  وحينما  ال��ر���ش��اوى، 
الازقة  الى  الانتقال  �سوى  امامه  يجد  لا 
من  م�ساعدة  دون  عنها  للبحث  الفقيرة، 

ال�شرطة التي تعاديه.
وعلى الهام�ش، نتابع حكاية ال�سائق، الذي 
المال،  م��ن  �شيئا  ويجمع  الفر�صة  ينتظر 
عملية  لاج��راء  زوجته  م�ساعدة  �أج��ل  من 
في  للا�شتباه  يعر�ضه  م��ا  وه���ذا  ج��راح��ي��ة، 
ون��ع��ن��ي جريمة  الج����ريم����ة،  الم�����ش��ارك��ة في 
اختطاف ابنة ع�ضو الكونغر�س و�صديقتها 

�صوفيا.
ولكن الأمور تجري خلال عملية الخطف، 
ت�ضع الج��م��ي��ع في م������أزق، ح��ي��ث ت��دخ��ل في 
بالجريمة  درام����ي����ا  ي�����س��م��ى  م���ا  م���ت���اه���ات 
ب��ن��ا الي الأحياء  ت��ذه��ب  ال��ت��ي  الم��ظ��ل��م��ة... 
وهذا  مانيلا،  وفي  ال��ع��الم  في  فقرا  الا���ش��د 
الفلبينية  ال�����س��ي��اح��ة  وزارة  ي��زع��ج  ق��د  م��ا 

بع�ض ال�شيء، حيث لا �شيء �سوى الفقر... 
�شيء..  ك���ل  في  والم���ت���اج���رة  والج����ريم����ة... 

بالذات الب�شر... والبنات ال�صغيرات.
الم�شاهد  الأولى، يجعل  اللحظة  فيلم منذ 
هو  ما  م��زج بين  كر�سيه، في  على  م�ستمراً 
ن�شاهده من  م��ا  ووث��ائ��ق��ي، حيث  درام����ي، 
فعل درامي، يمتزج مع م�شهديات حقيقية 
اليومية في تلك  الفقر، والحياة  من واقع 

الانحاء من الفلبين.
خطورته،  ي�����س��ت��م��د  وه����و  خ���ط�ي�ر،  ف��ي��ل��م 
الفيلم  يوجهها  التي  الات��ه��ام  ا�صابع  م��ن 
ل��ل��ج��م��ي��ع، م����ن ع�����ض��و ال���ك���ون���غ���ر����س الى 
ال�سائق الى رجال ال�شرطة، مرورا بجميع 

ال�شخ�صيات التي تطل علينا.
ال�سينمائية  ال��ن��ت��اج��ات  ك��ل  ي��ت��ج��اوز  فيلم 
يذكرنا،  م��ا  وه���ذا  التقليدية،  الفلبينية 
�أربعة  بفيلم عر�ض في مهرجان كان قبيل 
اعوام، عن تورط رجال ال�شرطة في تعذيب 
واغ��ت��ي��ال اح���دى ال��ع��اه��رات ال��ت��ي تتعاون 
معهم، ولكن العنف يذهب بعيدا لاغتيالها 

وت�شويها.
ال�سلبية  النمطية  ال�صورة  من  �أبعد  فيلم 

الفيلم  ه��ذا  ي���ؤك��د  كما  وال���دع���ارة،  للفقر 
ال�سينما  ان��ت��اج  على  ق���ادرة  )ال��ف��ل��ب�ني(  ان 
الان�سان  ب��ق�����ض��اي��ا  ت��ع��ن��ي  ال���ت���ي  الم���م���ت���ازة، 

والمجتمع.
كونغر�س  ع�����ض��و  الح���ك���اي���ات،  وت���ت���داخ���ل 
و�سائق  وجرائم،  ر�شاوى  بق�ضايا  متورط 
زوجته  لعلاج  للمال  الحاجة  ب�أم�س  يبدو 
المري�ضة.. عندها تبد�أ لعبة ا�ستبدال ابنة 
م��ت��اه��ات جرائم  ل��ت��دخ��ل في  ال��ب�رلم����اني.. 
وازع����ا ماديا..  ك��ل منها  ي��ق��ود  م��ت��داخ��ل��ة، 

و�سيا�سيا.. واجراميا.
الم���ح���ور الخ���ط����أ في تح���دي���د هوية  وي���ظ���ل 
الخ���اط���ف.. وه����ذا م���ا ي��ذك��رن��ا ب�����ش��يء ما 
�أكيرا كيرو�ساوا )الارتفاع  بفيلم للياباني 
البطولة  دور  ج�سد  ال���ذي  والان��خ��ف��ا���ض( 
ال��ق��دي��ر تو�يرشو  ال���ي���اب���اني  ال��ن��ج��م  ف��ي��ه 

ميفوني.
ب��وازع �شخ�ص بحت.. ما  الجميع يتحرك 
ي�ضيف ال��ك��ث�ير م��ن ال��ت��وت��ر ع��ل��ى �أح���داث 

الفيلم.
م�شهديات،  الى  نذهب  حينما  خ�صو�صا، 
ا�ستخدام  �أم��ام واق��ع، حيث  ت�شعرنا وك�أننا 

الغرف  وازدح�������ام  ال���ب���غ���اء..  في  الاط���ف���ال 
المتاجرة  تتم  اللواتي  ال�صغيرات  بالفتيات 

بهن وهن لا يزلن بزي المدر�سة.
كما يزدحم الفيلم بكمية من الم�شاهد تجعل 
وبناته.. من  �أبنائه..  الان�سان يخاف على 
هذا الوحل الذي تغرق فيه تلك المدينة.. 

وغيرها من مدن الفقر في العالم.
)غري�سلاند(  �أو  )ج��ري�����س�الن��د(  ف��ي��ل��م 
ع����ن ع������الم الج����ريم����ة ول����ك����ن و�����س����ط كم 
والخيانة  والان��ع��ط��اف��ات  ال��ت��ح��ولات  م���ن 
والخ����������داع.. ح���ي���ث ال�������ش���رط���ي الم���ت����أم���ر.. 
لا  ال��ذي��ن  والأ����ش���رار  ال��ف��ا���س��د  وال�سيا�سي 
يرحمون بطلا ب�سيطا يحاول العثور على 

الحقيقة والفتاة المخطوفة.
فيلم يجعلك تت�ساءل م�شهدا بعد �آخر.. هل 
ما يجري حقيقة.. و�إذا كانت كذلك ف�أين 
ومتورط. متهم..  هنا  فالجميع  القانون 
التي  الفر�ص  نادرة هي  �أن نقول..  ويبقى 
تتاح للم�شاهد عندنا لم�شاهدة هكذا نوعية 
من الأف�الم.. وهو بلا �أدن��ى �شك فيلم ذو 

قيمة فنية عالية الجودة.

كيلي تطلق 
)People Like Us(

كيلي  النجمة  �أطلقتها  التي  الأغ��ن��ي��ة  ا�سم  ه��و   People Like Us
العام  �صدرت  ب�أنها  علماً  الفيديوكليب،  طريقة  على  م�صوّرة  كلارك�سون 

.)Chapter 1( الما�ضي �ضمن �ألبومها
�أ�شخ�صاً غير �أ�سوياء  وتدور فكرة الأغنية التي تبد�أ بجملة )نحن جميعاً 
نعي�ش في عالم من نار(. الجدير بالذكر �أن كيلي كلارك�سون تعتزم �إحياء 
عدة حفلات بم�شاركة فريق )مارون 5( �ضمن الجولة الغنائية )2013 

.)Honda Civic Tour

جاكي �شان يرغب في �أن 
Iron Man يكون

ذكر الممثل جاكي �شان �أنه يرغب في �أن يحل محل روبرت داوني في �سل�سلة 
. Iron Man أفلام�

اختار  ح��ال  الخ���ارق في  البطل  دور  �أداء  �أن��ه يرغب في  �إلى  النجم  و�أ���ش��ار 
مارفل  الإن��ت��اج  �شركة  ل��دى  ال�شخ�صية  �أداء  ع��ن  التوقف  داوني  روب���رت 
ا�ستديوز . وذكر جاكي �شان ، في مقابلة �صحافية، �أنه يرغب في لعب دور 
Iron Man لكنه لا يعتقد �أن الجمهور يريد ر�ؤيته يقوم بهذا الدور، 
مازحاً بقوله �إنه لا �أحد يدفع له �أموالا طائلة للقيام بمثل هذا النوع من 

الأفلام لكنه يحبها ورغم ذلك فلا �أحد ي�ستعين به.
جدير بالذكر، �أن ا�ستمرار داوني في �أداء �شخ�صية البطل الخارق في �أجزاء 
منذ  ت�سا�ؤل  محل  م��ازال   Avengersو  Iron Man من  جديدة 

.Iron Man إطلاق الجزء الثالث من�
من  ال��ث��اني  الج����زء  في  ال�شخ�صية  لأداء  داوني  ي��ع��ود  �أن  الم��ت��وق��ع  وم���ن 
 Iron لكن من غير المعروف ما �إذا كان �سيكمل �سل�سلة ،Avengers

Man �أم لا.

بن �أفليك يح�صل على 
الدكتوراة الفخرية

وذلك  الأمريكية،  ب��راون  بجامعة  تخرج  Argo حفلة  فيلم  ح�ضر مخرج 
لقبول تكريمه ومنحه درجة الدكتوراة الفخرية. وقد ح�صل بن �أفليك على 
الدكتوراة في الفنون الجميلة من معهد �إيفي ليغ الذي ي�ضم كافة الجامعات 
لـ5  درج��ة فخرية  منح  ت�ضمن  ال��ذي  المتحدة. الحفل  الولايات  العريقة في 
في  الما�ضي  الأح��د  ي��وم  �إقامته  تم  وتربويين،  وعلماء  وكتاب  �آخرين  فنانين 

مدينة رود �آيلاند .
�أفليك لأعماله كمخرج وممثل وكاتب  �أنها كرمت بن   وقد ذكرت الجامعة 
�أف�ضل  الأو�سكار  بجائزة  فوزه  بعد  ال�سينما، خا�صة  ومنتج في عالم �صناعة 
�أبريل  �أوائ��ل  في  �أعلن  قد  ك��ان  �أفليك  �أن  بالذكر  جدير   .Argo عن  فيلم 
الما�ضي �أنه يخطط للتوقف بع�ض الوقت عن العمل بال�سينما للعناية ب�أبنائه 
خلال الفترة المقبلة. وكان �صديقه النجم مات ديمون ، والذي تعاون معه 
في عدة �أعمال، قد تم تكريمه ال�شهر الما�ضي ومنحه ميدالية جامعة هارفارد 

للفنون.

فــن �أجــنبــي
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الكمون ي�ساعد على تخل�ص 
الج�سم من الدهون

اكدت درا�سة علمية حديثة ان للكمون ي�ساعد الج�سم على التخل�ص 
من الغازات و بالتالي معالج للمغ�ص كما انه ي�سرع عملية اله�ضم و 
هو مايح�سن امت�صا�ص الاكل بطريقة جيدة و يمنع تخزين الدهون 

في الج�سم مما ي�ؤدي الى ت�ضعييف الج�سم.
لمن  جيد  و  فعال  يكون  فانه  للكمون  المميزة  الخ�صائ�ص  لهذه  نظرا 
يعانون من ال�سمنة الزائدة و الذين يرغبون في عمل ريجيم لانقا�ص 
في  الم�رتاك��م��ة  منها  خا�صة  ال��ده��ون  ح��رق  في  الفائقة  لقدرته  ال���وزن 

منطقة البطن و ذلك من دون اي اعرا�ض جانبية.
في  خا�صة  ال��ده��ون  م��ن  للتخل�ص  ب�سيطة  و  �سهلة  طريقة  ال��ي��ك  و 
منطقة البطن : قومي بمزج كمية مت�ساوية من الكمون مع ال�شاي 
الاخ�ضر النعناع و الزنجبيل ا�ضيفي كمية من الماء و قومي بغليه ثم 
قبل  م��رات  ث�الث  كا�س  ن�شرب  و  الخليط  ن�صفي  دقائق  ع�شر  نتركه 
الو�صفة لمدة �شهر و �ستبهرك  الاكل بن�صف �ساعة. داوم��ي على هذه 

النتائج.

الجـزر

العائلة الخيمية،  �إلى  ينتمي الجزر 
�أن����������واع، فمنه  وي����وج����د م���ن���ه ع�����دة 
ول��ق��د عرفه   ، الأ����ص���ف���ر والأح����م����ر 
الإن�سان منذ القدم، و�أطال الأطباء 

القدامى فى �سرد فوائد الجزر. 
- بذور الجزر غنية بفيتامينات ب ، ج 
، د ، هـ وبع�ض الأملاح المعدنية منها 
وال�صوديوم  والفو�سفور  الكبريت 
والبوتا�سيوم والمغن�سيوم والحديد. 
- ت�ؤكل الثمرة طازجة �أو مطهوة. 

�أ ( الذى  - الجزر غنى بفيتامين ) 
ينتج منه الكاروتين المهم لتقوية العين .

ويزيد الجزر من مقاومة الج�سم للأمرا�ض المعدية ، ويفيد فى حالات فقر 
الدم وال�ضعف العام 

والجزر مهم جدا لتغذية الأطفال؛ فهو ي�ساعد على نمو الج�سم ويعطيه 
المقاومة لكثيـر من الأمرا�ض 

تهيج  نق�صه  ي�سبب  ال��ذى  البوتا�سيوم  للج�سم حاجته من  الج��زر  ويعطى 
وذلك بمزج  الجلدية،  والت�سلخات  القروح  وي�ستعمل في علاج  الأع�صاب.  
كمية من الع�صير مع 8 �أ�ضعافها من م�سحوق الفحم، ويترك المزيج لمدة 
24 �ساعة للتخمر قبل الا�ستعمال، ثم يو�ضع مرة واحدة �أو �أكثر في اليوم 

فوق القروح النتنة 
ويعطيه  الج�سم،  نمو  على  ي�ساعد  فهو  الطفل،  لتغذية  ج��دا  مهم  الج��زر 

المقاومة لكثير من الأمرا�ض.
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في  الموضة  جوائز  الحالي ضمن  للعام  الإكسسوارات  بجائزة مصممة  الفائزة  لوف  باميلا 
مدينة نيويورك. )أ ف ب(

هو البوع؟  وما  الكوع  هو  • ما 
الكوع �أطول عظمة في �إبهام اليد والبوع �أطول عظمة في �إبهام القدم. 

لاأموية؟  الدولة  �شاعر  هو  • من 
الأخطل 

• ما هو الجنا�س في البلاغة؟ 
اتفاق كلمتين في اللفظ واختلافهما في المعنى. 

البلاغة؟  في  ال�سجع  هو  • ما 
اتفاق �أواخر الجمل في الحرف. 

ال�صغير؟  بالأخطل  الملقب  ال�شاعر  هو  • من 
ال�شاعر اللبناني ب�شارة الخوري 

ال�ضريبة  قيمة  وكانت  لحاهم  يطلقون  من  على  ال�ضرائب  يفر�ض  ك��ان  الأك�رب  بيتر  الرو�سي  القي�صر   •
تتنا�سب طرديا مع طول وحجم اللحية. 

• الذهب عيار 24 قيراطا لي�س ذهبا خال�صا بن�سبة 100 في المائة بل يحتوي على ن�سبة �ضئيلة من النحا�س ، 
وذلك �أن الذهب الخال�ص مئة في المائة يكون لينا كال�صل�صال لدرجة انه ي�صبح من الممكن ت�شكيله باليدين. 
�أج�سام �أطفالهم الر�ضع بالبيرة )الجعة( لاعتقادهم �أن ذلك  بغ�سل  الماليزية  القبائل  �أحدى  �أفراد  • يقوم 

يحميهم من الإ�صابة بالأمرا�ض. 
الخطر بل بحثاً عن الماء.  من  هرباً  الرمال  في  ر�أ�سها  تدفن  لا  • النعامة 

ملكة انكليزية عا�شت في ق�صر باكنغهام اللندني.  �أول  كانت   )1837( فيكتوريا  • الملكة 
العالم كانا يبلغان من العمر 8 و9 �أعوام وكانا يعي�شان في ال�صين في العام 1910.  في  والدين  • �أ�صغر 

كالب�شر عندما ي�ستيقظ من نومه في ال�صباح.  )يتثاءب(  النمل  �أن  العلماء  • لاحظ 
كانت جثث ن�ساء النبلاء تترك لب�ضعة �أيام قبل �أن تبد�أ �إجراءات تحنيطها، وكان  الفرعونية،  م�صر  • في 

الهدف من وراء ذلك هو ال�سماح للجثة كي تفقد رونقها ون�ضارتها حتى لا تبدو مثيرة في نظر المحنطين. 

فقد جعله  العينان  دام��ع  وهو  المياه  نخرتها  التى  ال�سوداء  الكبيرة  الج��دران  خلف  قابعاً  يجل�س  الأ�يرس  كان 
ع�صفوراً يقف على �شباك زنزانته يتذكر امه واباه واخوته واهله وقريته يتذكر حريته فبكى .. نعم بكى وهو 
ذليل فمن اين له الهناء بين الحجارة ال�صماء.  جاء الحار�س العجوز ببع�ض ال�صحون ي�ضعها فوق بع�ضها 
ويفرقها على ال�سجناء الأ�سرى فنظر حال هذا ال�شاب ووجد دموعه الغزيرة تغ�سل وجهه البرئ فرق له وحزن 
وقال له ايها الفتى هذا �صحنك فتناول الطعام حتى لا تمر�ض فقال له ليتني اموت فماذا افعل بداخل تلك 
الحجرات ال�ضيقه النتنه وماذا جنيت هل لأني ادافع عن ار�ضي و�شرفي وعر�ضي لو لم افعل اكون جبان وانا 
ل�ست جبان وبكي مرة اخرى وا�سلم نف�سه للدموع فتركة الحار�س ورحل يكمل عمله، في الم�ساء كان الحار�س 
الأ���س��وار وتركوا في  ا�سروا وو�ضعوا خلف  الذين  ال�شباب  ي��دور وي��دور يفكر في ه���ؤلاء  يقبع في فرا�شه وعقله 
حرا�سة مجموعه من الحثاله ال�سكارى انهم في عمر اولاده الذين يعي�شون بعيداً في بلده كان من الممكن ان 
يتعر�ضوا لما تعر�ض له ه�ؤلاء ال�شباب .. هو نف�سه يكره حوائط وجدران هذا ال�سجن الذي جاء يعمل فيه رغماً 
عنه، هو نف�سه �سجين لكنه خارج الق�ضبان، ح�سناً عليه ان ي�ساعدهم فهو مثلهم �سجين يكره الظلم والظالم، 
الله �سي�ساعده ويمنحه حريته عن قريب فهو مري�ض وعلى و�شك الموت ولن ي�ستطيع احد عقابه فله قدم في 
الدنيا وقدم في الاخرة وهذه فر�صته ليفعل خيراً ربما كافئة الله عليه.  بعد يومان اح�س الحار�س بغ�صه في 
قلبه وك�أن روحه تريد ان تذهب عنه فذهب �إلى مطبخه وحمل كل ما وجد من �سكاكين واعطى كل �سجين 
�سكين داخل �صحن الطعام ثم ذهب لحجرته حتى خرج باقي الحرا�س لل�سهر في الهواء الطلق وتناول الخمر 
فعاد �أدراجه وذهب �إلى ال�سجناء واخذ يفتح الأبواب ثم يدخل ليهم�س بب�ضع كلمات )ا�ستودعك الله انا راحل 
�إلى ال�سماء بعد قليل و��سأترك الباب مفتوح فلا تخرج الا في الوقت المنا�سب(، و�سبحان الله الذي يفعل في عباده 
ما ي�شاء انتهى الحار�س من فتح كل الأبواب وعاد �إلى زنزانته ليموت في فرا�شه بهدوء حين لط�ش النوم ر�ؤو�س 
الحرا�س ال�سكارى فتهاوى كل منهم �إلى الأر�ض في نوم عميق وت�سلل اول الهاربين الأ�يرس ال�صغير ور�أى من 
�أمامه وخلفه زنازين �أخرى تفتح في هدوء ولم يم�ضى وقت طويل حتى هرب جميع ال�سجناء بدون ان يلقوا 
نظرة وداع على الحار�س العجوز لكنهم كلما تذكروه قر�أوا له الفاتحة في �صباح عيد التحرير وكل منهم يحمل 

بين طيات ذكرياته ال�سكين ويتذكروا خطوط وجهه العجوز الكثيرة التي فاقت �سنين عمرهم.

الحار�س والأ�سير

القرفة ت�ساعد في الوقاية من الزهايمر

ورق العنب 
علاج طبيعى للتجاعيد

 
�أكد البروفي�سور فركوتورن المتخ�ص�ص في )البوليفينول( بكلية ال�صيدلة 
جامعة )مونبولييه( الفرن�سية �أن الجيل الجديد من ورق �شجرة العنب 
اليوم  حتى  طبيعى  ع�الج  �أق���وى  يعد  )ر���س��ف�يرات��رول(  با�سم  الم��ع��روف 
�إلى  ي���ؤدى  العميقة وفقدان قوة الجلد مما  التجاعيد  لعلاج ومكافحة 

�شيخوخته.
10 ���س��ن��وات م��ن البحث  ب��ع��د  وت��و���ص��ل ف��رك��وت��ورن �إلى ه���ذه ال��ن��ت��ائ��ج 

والملاحظة للالية الطبيعية فى دفاع �شجرة ورق العنب عن نف�سها.
الجينات  على  فعالا  دورا  تلعب  الأوراق  ه��ذه  �أن  ال��درا���س��ات  و�أو���ض��ح��ت 
الأ�سا�سية لل�شباب لتخفيف التجاعيد وقد �أثبتت نجاحها بن�سبة 96 % 

لدى المتطوعات.

منة ثروت 
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
وتتمنى ان ت�صبح مهند�سة.. وتهدي 

�صورتها �إلى جميع الأهل والأ�صدقاء.

العنود �سعيد البلو�شي
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
في  معلمة  ت�صبح  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

ميرة �سالم النعيمي
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
�أطفال في  ت�صبح طبيبة  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

داء  الوقاية من  تفيدان في  �أن  القرفة ويمكن  مادتين موجودتين في  �أميركيان من تحديد  باحثان  تمكّن 
ال�سينامالديهيد  المادتان هما  ال�سبب الأكبر للخرف عن المتقدمين بال�سنّ، وهاتان  الزهايمر الذي يعتبر 

وايبكاتي�شين.
وقد �شرح الباحثان في الدرا�سة التي نُ�شرت في دورية �إمرا�ضية داء الزهايمر طريقة ت�أثير هاتين المادتين، �إذ 

تمنع هاتان المادتان ت�شكل الت�شابكات الخيطية التي توجد في خلايا الدماغ لمر�ضى داء الزهايمر.
وي�شرح الباحثان فيقولان �إن الخلايا الع�صبية تحتوي على بروتين يدعى تو وهو يلعب دوراً كبيراً في بنية 
الخلية الع�صبية ووظيفتها، ولكن الم�شكلة في داء الزهايمر �أن هذا البروتين يبد�أ بالتجمّع مع بع�ضه وي�شكل 
ت�شابكات وعقداً، ب�شكل عام تزداد هذه الت�شابكات مع العمر، ولكن في داء الزهايمر تت�شكل هذه الت�شابكات 

ب�سرعة وبكمية كبيرة.
وعند ا�ستعمال مادة ال�سينامالديهيد المادة التي تعطي للقرفة رائحتها المميزة، ف�إنها ت�سهم في منع ت�شكّل 
هذه الت�شابكات والعقد بالإ�ضافة لحماية بروتين تو من الإجهاد الت�أك�سدي وبالتالي منعت البروتين من 

التجمع مع بع�ضه.

مريم عبدالله النعيمي
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
ت�صبح مديرة مدر�سة في  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.


